
あか みどり きいろ

小学校

中学校

わかめごはん　　ぎゅうにゅう わかめ　ぎゅうにゅう 米　大麦  油　さとう 川崎小

ハムチーズピカタ たまご　ハム　チーズ　 さとう　でんぷん　油 坂部小

かぼちゃチップ たまご かぼちゃ 小麦こ　でんぷん　油 勝間田小

ビーフンスープ とり肉
チンゲンサイ　にんじん　もやし　たけのこ
ほししいたけ　しょうが

ビーフン　 細江小

ぶどう ぶどう

ナン　　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう 小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう 勝間田小

ドライカレー ぶた肉　チーズ 玉ねぎ　ピーマン　レーズン　しょうが　にんにく 小麦こ　油　

ポテトサラダ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ きゅうり　にんじん　とうもろこし じゃがいも　マヨネーズ

やさいスープ ベーコン きゃべつ　玉ねぎ　にんじん　チンゲンサイ

ヨーグルト ヨーグルト

ごはん　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 米

ちくわのごまあげ ちくわ　 小麦こ　でんぷん　ごま　油

ほうれん草のおかかあえ かつおぶし ほうれん草　きゃべつ　もやし

とうがんのそぼろに ぶた肉　あつあげ　 とうがん　にんじん　えだ豆　こんにゃく　しょうが さとう　でんぷん

メロン メロン

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 小麦こ

しおラーメンスープ ぶた肉　なると 
もやし　にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　白ねぎ　ﾒﾝﾏ  しょう
が　 にんにく

にらまんじゅう ぶた肉　大豆こ
きゃべつ　にら　白ねぎ　にんにく　しょうが
こんにゃくこ

ごま油　小麦こ　さとう

やさいとウインナーのソテー ウインナー こまつな　きゃべつ　とうもろこし 油

れいとうもも おうとう さとう

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

とり天 とり肉　たまご しょうが 小麦こ　でんぷん　油

しおこんぶのそくせきづけ こんぶ きゃべつ　きゅうり　こまつな　にんじん ごま　さとう

だんご汁
ぶた肉　油あげ　ｽｷﾑﾐﾙｸ
かつおぶし

こんにゃく　にんじん　大根　しめじ　はねぎ 里いも　小麦こ　でんぷん

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

かつおコロッケ かつお　 玉ねぎ
じゃがいも　ﾊﾟﾝこ　小麦こ
油　　　　さとう　バター　とう
もろこしこ

にらともやしのサラダ のり にら　もやし　にんじん ごま　さとう

親子に とり肉　ちくわ　こうり豆ふ　たまご にんじん　玉ねぎ　たけのこ　えだ豆 さとう　油

ミニトマト ミニトマト

せわりﾛｰﾙﾊﾟﾝ　　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう 小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう　

フランクフルト フランクフルト さとう

やさいたっぷりやきそば ぶた肉 にんじん　きゃべつ　玉ねぎ　もやし　こまつな 小麦こ　ごま　油

ほうれん草とたまごのスープ たまご　 玉ねぎ　ほうれん草　にんじん　えのきたけ　 でんぷん

ぶどう ぶどう

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

トマト入りメンチカツ ぶた肉 玉ねぎ　トマト　
小麦こ　でんぷん　さとう
とうもろこしこ　油　パンこ

きゅうりと大根のひたひた かつおぶし きゅうり　大根 ごま油　さとう

さつまいものみそ汁
とり肉　とうふ　油あげ　みそ
にぼし　さばぶし

しめじ　にんじん　こんにゃく　白ねぎ さつまいも

こくとうパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう 小麦こ　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう　黒とう 榛原中

とり肉とレバーのマリネ とり肉　とりレバー　大豆 玉ねぎ　レモンかじゅう でんぷん　小麦こ　油　さとう

海草サラダ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
わかめ　こんぶ　赤さくらそう
ふのり　 赤・青すぎのり　くきわか
め

きゃべつ　きゅうり ごま　青じそドレッシング

ミネストローネスープ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　セロリー　トマト　にんにく じゃがいも　マカロニ

なし なし

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 榛原中
あじのこうじづけやき あじ 米こうじ

やさいとたくあんのあえもの 大根　きゃべつ　きゅうり　しょうが ごま　さとう

じゃがいもの五目に とり肉　さつまあげ　こうり豆ふ 玉ねぎ にんじん たけのこ　こんにゃく　えだ豆 じゃがいも　さとう　油

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 榛原中

チキンナゲット とり肉　おから
ﾊﾟﾝこ　でんぷん　さとう　油
小麦こ　とうもろこしこ　米こ

きゅうりとコーンのすのもの わかめ きゅうり　とうもろこし　しょうが さとう

マーボーどうふ とうふ ぶた肉　みそ
玉ねぎ　にんじん　たけのこ　白ねぎ
しょうが　にんにく　ほししいたけ

さとう　でんぷん　ごま油

ぶどう ぶどう

食パン  ﾒｲﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう
小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
メイプルジャム

肉だんごのあまずあんかけ とり肉　ぶた肉　 玉ねぎ　 パンこ　でんぷん　さとう

やさいのレモンじょうゆあえ きゅうり　きゃべつ　もやし　レモンかじゅう さとう

ポークビーンズ 大豆　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　トマト　 じゃがいも　さとう　油

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

体をつくるもと
になる食品

体の調子を整えるもと
になる食品

エネルギーのもと
になる食品

平成２８年　８･９月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市
吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

日
曜
日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき
エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（g）

欠食校
(学年欠食

は含みませ
ん)

金

７７３
２９．７

６５８
２４．３

6 火

2 金

日本味めぐり給食の日【大分県】～名物のとり天や郷土料理のだんご汁を取り入れた献立です。～

８２８
２９．３

8月
29

月

６２８
１９．４

８６９
２６．１

8月
3０

火

６５２
２５．６

８４４
３２．３

水

６５０
２５．２

８０８
３０．４

1 木

６１６
２７．１

７６２
３３．６

8月
31

６３２
２８．７

７６６
３３．６

5 月

　ふるさと給食の日～静岡県産のかつおを取り入れた献立です。～
７０８

２８．０

８５６
３２．７

５９２
２６．６

７６５
３３．３

7 水

8 木

８０７
３４．６

６２４
２８．０

６２０
２７．８

７５８
３２．９

12 月

６１７
２４．３

13 火
８２２

３６．６

６６２
３０．１

9
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あか みどり きいろ

小学校

中学校

ごはん　　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 米　

スコッチエッグ たまご　とり肉 玉ねぎ ﾊﾟﾝこ　さとう　油　水あめ　でんぷん

いそかあえ のり ほうれん草　きゃべつ　もやし

里いものみそしる
油あげ　みそ　にぼし　さばぶ
し

玉ねぎ　にんじん　ほししいたけ　えのきたけ　はねぎ 里いも

月見だんご にんじん　あしたば 上新こ　水あめ　あずき　さとう　大麦こ

ソフトめん　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 小麦こ

なすのミートソース ぶた肉　チーズ
玉ねぎ　なす　にんじん　セロリー
マッシュルーム　トマト　にんにく

さとう　油

さつまいもとにぼしのあげに 大豆　にぼし
さつまいも　でんぷん　油
ごま　さとう

コーンサラダ きゃべつ　きゅうり　とうもろこし ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 川崎小
さんまのしおやき さんま 細江小
ひじきのいために ちくわ　ひじき　とり肉 にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう　ごま油

とん汁
ぶた肉　とうふ　みそ　にぼし
さばぶし

玉ねぎ　しめじ　にんじん　ごぼう　大根
はねぎ

じゃがいも

りんご りんご

ロールパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう 小麦こ　ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ　さとう 細江小

ハンバーグ とり肉　ぶた肉　大豆こ 玉ねぎ　しょうが ラード　ﾊﾟﾝこ　さとう

きゃべつサラダ きゃべつ　こまつな　とうもろこし ごま　さとう　油

大豆のクリームに ﾍﾞｰｺﾝ 　ぎゅうにゅう　ﾁｰｽﾞ　大豆 玉ねぎ　にんじん じゃがいも　クリーム　油

オレンジ オレンジ

さつまいもごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　 米　さつまいも　大麦

さばのみそに さば　みそ さとう　でんぷん

ゆかりあえ 大根　こまつな　赤しそ ごま　さとう

さわにわん ぶた肉　かつおぶし
にんじん　ごぼう　たけのこ　えのきたけ
はねぎ

ぶどう ぶどう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 川崎小

さけチーズフライ さけ　チーズ パンこ　小麦こ　油 坂部小

こまつなのピーナッツあえ こまつな　もやし　にんじん ピーナッツ　さとう 勝間田小

けんちん汁 とうふ　油あげ　かつおぶし にんじん　ごぼう　大根　はねぎ　 里いも　ごま油　でんぷん 細江小

ごはん　のりふりかけ　ぎゅうにゅう　 のり　かつおぶし　ぎゅうにゅう まっ茶 米　さとう  とうもろこしこ 坂部小
ぶた肉のジュージューやき ぶた肉 玉ねぎ　しめじ　赤ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　しょうが　にんにく 油　さとう

ごぼうサラダ　ごまドレッシング ごぼう　きゅうり　にんじん　ほうれん草 さとう　ごま　ごまドレッシング

いわしのつみれじる つみれ とうふ かつおぶし にぼし 大根　にんじん　はねぎ　しょうが 里いも　でんぷん

なし なし

マーガリンパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう
小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ポテトチーズオムレツ たまご　チーズ
じゃがいも　さとう　でんぷん
油

マカロニソテー ベーコン 　チーズ 玉ねぎ　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく　トマト マカロニ　油

やさいのスープに とり肉 玉ねぎ　きゃべつ　大根　にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　 じゃがいも　

りんご りんご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

チキンカレー とり肉　チーズ
玉ねぎ　にんじん　セロリー　にんにく
しょうが　りんご

じゃがいも　油

ししゃもフリッター ししゃも　青のり 小麦こ　でんぷん　油

ほうれん草サラダ ほうれん草　きゃべつ　とうもろこし 油　さとう　

米こ入りﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう 小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう　米こ　　　　

白身魚フライ　 ホキ ﾊﾟﾝこ　小麦こ　とうもろこしこ　油

タルタルソース 大豆こ きゅうり　玉ねぎ　ﾚﾓﾝかじゅう　赤ﾋﾟｰﾏﾝ　こんにゃくこ さとう　油

ゆでやさい きゃべつ　きゅうり　こまつな　にんじん

かぼちゃのシチュー ベーコン 　ぎゅうにゅう　チーズ 玉ねぎ　かぼちゃ　にんじん　パセリ クリーム　油

ぶどう ぶどう

ひじきごはん　　ぎゅうにゅう　 ひじき　とり肉　ぎゅうにゅう にんじん 米　大麦　さとう

肉しゅうまい ぶた肉 玉ねぎ　しょうが　
小麦こ　でんぷん　ごま油
ラード　さとう

しらすと大根なのいためもの ちりめんぼし こまつな　もやし　きゃべつ 油

ちゅうか風コーンスープ ベーコン　なると　たまご
玉ねぎ　にんじん　ほししいたけ とうもろこし
チンゲンサイ

でんぷん

バナナ バナナ

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

平成２８年　８･９月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市

日
曜
日
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になる食品

14 水

　お月見献立　～９月１５日の十五夜にちなんで、デザートは月見団子です。～
６４１

２３．９

７７３
２８．８

15 木

６８９
２８．７

８３８
３４．４

16 金

６７１
２８．６

８１０
３３．４

20 火

６６３
２８．９

８６７
３６．９

21 水

榛原中学校リクエスト献立～給食委員会のみなさんが、旬の素材を取り入れた和食給食を考えてくれました。～
６１２

２３．９

７６０
２８．５

23 金

６７１
２６．１

７７５
２８．５

26 月

６４６
２４．７

７８２
２９．３

27 火

６０５
２３．１

８０６
２８．８

28 水

７２３
２５．１

８８７
２９．６

29 木

７０４
２７．４

８６６
３４．４

30 金

６１６
２３．４

７８１
２８．９


