
あか みどり きいろ

小学校

中学校

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 坂部小

ふりかけ かつおぶし わかめ　ちりめんじゃこ 赤しそ 勝間田小

肉だんごのあまずあんかけ とり肉　ぶた肉　 玉ねぎ　 パンこ　でんぷん　さとう 榛原中

かぼちゃチップ たまご かぼちゃ 小麦こ　でんぷん　油

さわにわん ぶた肉　かつおぶし にんじん　ごぼう　たけのこ　えのきたけ　はねぎ

ぶどう ぶどう

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 勝間田小

さけのバーベキューソースかけ さけ はねぎ　にんにく　りんご　レモンかじゅう さとう

チンジャオロースー ぶた肉　みそ たけのこ　ピーマン　にんにく　しょうが ごま油　さとう　でんぷん

とうがんのみそしる

とうふ　油あげ　みそ　にぼし

さばぶし

とうがん　にんじん　玉ねぎ　はねぎ

ミニトマト ミニトマト

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

かつおのたつたあげ かつお でんぷん　油

海草サラダ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

わかめ　こんぶ　くきわかめ

白みりん 赤・白トサカのり

きゃべつ　きゅうり ごま

あつあげのちゅうかに あつあげ　ぶた肉

たけのこ　白さい　にんじん　にんにく　しょうが

ほししいたけ

さとう　でんぷん　ごま油

オレンジ オレンジ

ソフトめん　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 小麦こ

なすのミートソース ぶた肉　チーズ 玉ねぎ　なす　にんじん　ｾﾛﾘｰ　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく さとう　油

コーンフライ ぎゅうにゅう とうもろこし

小麦こ　さとう　油　バター

パンこ　でんぷん

しおこんぶのそくせきづけ こんぶ きゃべつ　きゅうり　こまつな　にんじん ごま

はっこうにゅう はっこうにゅう

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

さばのしおやき さば

いそかあえ のり ほうれん草　きゃべつ　もやし

うちまめじる

大豆　油あげ　みそ　にぼし

さばぶし

大根　にんじん　しめじ　ごぼう　白ねぎ 里いも

メロン メロン

げんまい入りﾊﾞｰｶﾞｰﾊﾟﾝ　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう 小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう　げんまい

ハンバーグ とり肉　ぶた肉　 玉ねぎ

パンこ　ラード　でんぷん

さとう

やさいソテー きゃべつ　こまつな　とうもろこし 油

かぼちゃのシチュー ﾍﾞｰｺﾝ 　ぎゅうにゅう　ﾁｰｽﾞ 玉ねぎ　かぼちゃ　にんじん　パセリ クリーム　油

ミニトマト ミニトマト

ゆかりごはん　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 赤しそ 米　麦　さとう　油

おにぎりのり のり

黒はんぺんフライ 黒はんぺん

ﾊﾟﾝこ　小麦こ　ｺｰﾝこ　大豆こ

でんぷん　油

やさいのおかかあえ かつおぶし ほうれん草　きゃべつ　もやし

さつまじる

とり肉　とうふ　みそ　にぼし

さばぶし

大根　にんじん　こんにゃく　白ねぎ さつまいも

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

ポークしゅうまい ぶた肉 玉ねぎ　しょうが　

小麦こ　でんぷん　ごま油

ラード　さとう

きゅうりとだいこんのひたひた かつおぶし きゅうり　だいこん ごま油　さとう

マーボーなす とうふ ぶた肉　みそ

なす　にんじん　たけのこ　白ねぎ　しょうが

にんにく　ほししいたけ

さとう　でんぷん　ごま油

れいとうみかん みかん

米こ入りナン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう 小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう　米こ　　　　

キーマカレー とり肉　 玉ねぎ　にんじん　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんにく 油

ひよこ豆とポテトのサラダ　ﾏﾖﾈｰｽﾞ ひよこ豆 きゅうり　にんじん　とうもろこし じゃがいも　マヨネーズ

やさいスープ ベーコン きゃべつ たまねぎ にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 

ヨーグルト ヨーグルト

わかめごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　わかめ 米

わかどりのハーブやき とりにく にんにく オレガノ　バジル オリーブオイル

やさいのナムル ほうれん草　もやし　にんじん ごま ごまあぶら

かきたまじる たまご　なると　わかめ　かつおぶし 玉ねぎ　にんじん　たけのこ　みつば　ほししいたけ でんぷん

パイン パイン

食パン  ﾒｲﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう

小麦こ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

メイプルジャム

榛原中

ツナとポテトのチーズやき ツナ　チーズ 玉ねぎ じゃがいも　マヨネーズ

コーンサラダ きゃべつ　とうもろこし　きゅうり ドレッシング

春雨スープ とり肉　たまご 玉ねぎ  にんじん　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　えのきたけ 春雨　でんぷん

りんご りんご

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

平成２７年　８･９月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市

吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

日

曜

日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき

エネルギー

（kcal）

たんぱく質

（g）

ｽﾌﾟｰﾝ

・

ﾌｫｰｸ

欠食校

(学年欠食

は含みませ

ん)
体をつくるもと

になる食品

体の調子を整えるもと

になる食品

エネルギーのもと

になる食品

8月

27

木

６６９

２３．６

８４６

２８．６

8月

28

金

６１２

３０．６

７８５

３８．１

7 月

６２７

２２．７

８０５

２７．６

2 水

日本味めぐり給食の日【福井県】～名物のさばの塩焼きや郷土食の打ち豆を取り入れた献立です。～

６３８

２６．７

８２６

３３．１

1 火

６９８

２７．５

８６５

３３．０

金

作って食べよう給食～自分でおにぎりを作って食べましょう～

６５２

２６．４

７３５

２８．９

3 木

６３５

２７．２

８４０

３４．９

8月

31

月

６１４

２８．５

７７４

３４．２

9 水

榛原中学校リクエスト献立～給食委員会のみなさんが、色どりよく栄養バランスに配慮したメニューを考えてくれました。～

５９８

２６．４

７０６

３１．６

4

10 木

６１３

２４．８

７４７

２９．２

8 火

６３６

２６．０

８５６

３４．６



吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

ごはん　　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 米 榛原中

ぶた肉のジュージューやき ぶた肉 玉ねぎ　しめじ　ﾊﾟﾌﾟﾘｶ　しょうが　にんにく 油　さとう

にらともやしのサラダ のり にら もやし にんじん ごま さとう

つみれじる つみれ　とうふ　かつおぶし　にぼし 大根　ごぼう　にんじん　はねぎ　しょうが 里いも

ミニトマト ミニトマト

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

さんまのしおやき さんま

ゆかりあえ 大根　きゅうり　こまつな　ゆかりこ ごま

肉じゃが ぶた肉 玉ねぎ にんじん こんにゃく　えだ豆 じゃがいも さとう 油

オレンジ オレンジ

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 小麦こ

しょうゆラーメンスープ ぶた肉 なると 

もやし　ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ　にんじん　白ねぎ　ﾒﾝﾏ

しょうが にんにく

さつまいもとにぼしのあげに 大豆　にぼし さつまいも　油 ごま　さとう　でんぷん

れいとうみかん みかん

コーンとえだ豆のごはん　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう とうもろこし　えだ豆 米

あつやきたまご たまご さとう　油　でんぷん

ひじきのいために 大豆　とり肉　ひじき にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう ごま油

里いものみそしる

とうふ　油あげ　みそ　にぼし

さばぶし

にんじん　大根　はねぎ 里いも

月見だんご きなこ もちこ　さとう

こくとうパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう

こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

こくとう

チーズオムレツ たまご　チーズ さとう　でんぷん

ごぼうサラダ　ごまドレッシング ごぼう　きゅうり　にんじん　ほうれん草 さとう　ごま　ドレッシング

チキンビーンズ 大豆　とり肉 玉ねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　 じゃがいも　さとう　油

ぶどう ぶどう

川崎小

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 細江小

かますのフライ かます

パンこ　小麦こ　とうもろこし

でんぷん

なすとピーマンのみそいため ぶた肉　みそ なす　ﾋﾟｰﾏﾝ　にんじん　しょうが ごま油　さとう　でんぷん

けんちんじる とうふ 油あげ かつおぶし にんじん ごぼう 大根 はねぎ ごま油　でんぷん

なし なし

マーガリンパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう

こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

マーガリン

細江小

ポテトカップグラタン ぎゅうにゅう ﾁｰｽﾞ 玉ねぎ　にんじん　かぼちゃ

じゃがいも 油 さとう　小麦こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ　ﾏｶﾛﾆ　ラード

バター　でんぷん

こまつなのピーナッツあえ こまつな　もやし　にんじん ﾋﾟｰﾅｯﾂ　さとう

ミネストローネスープ ﾍﾞｰｺﾝ 白いんげん豆 きゃべつ　玉ねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ ﾄﾏﾄ　にんにく マカロニ

りんご りんご

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米 坂部小

いわしのかばやき いわし 油　さとう　でんぷん 勝間田小

かぼちゃサラダ  ﾏﾖﾈｰｽﾞ かぼちゃ きゅうり えだ豆 ｱｰﾓﾝﾄﾞ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

なすのみそしる とうふ 油あげ　にぼし さばぶし　みそ なす　にんじん　玉ねぎ　はねぎ

ぶどう ぶどう

ごはん　　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう 米 坂部小

のりつくだに(中学校) のり さとう はちみつ

里いもコロッケ とり肉 玉ねぎ　とうもろこし　にんじん

里いも　ﾊﾟﾝこ　米こ　小麦こ

ﾏｰｶﾞﾘﾝ　油　さとう

きゅうりとコーンのすのもの わかめ きゅうり　とうもろこし　しょうが さとう

親子に とり肉　たまご　ちくわ　こうやどうふ 玉ねぎ にんじん たけのこ えだ豆 さとう 油

パイン パイン

レーズン食パン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう ほしぶどう こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

とり肉とﾚﾊﾞｰのケチャップあえ とり肉　とりレバー　大豆 レモンかじゅう でんぷん 油 さとう

ほうれん草サラダ ほうれん草　きゅうり　とうもろこし さとう 油

カレースープ ぶた肉 玉ねぎ　きゃべつ　にんじん　にんにく じゃがいも　油

チーズ チーズ

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 米

三色どんのぐ とり肉　たまご えだ豆　しょうが さとう でんぷん 油

やさいのごまあえ こまつな　きゃべつ　もやし ごま さとう

とんじる

ぶた肉　とうふ　みそ

にぼし　さばぶし

大根　にんじん　ごぼう　白ねぎ 里いも

りんご りんご

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

15 水

８３６

２６．２

６５２

２１．７

７５７

３０．４

木24

28 月

６５１

２６．０

８４７

３１．５

25 金

６６５

２３．７

８４３

２８．９

30 水

５９８

２８．０

７４６

３３．０

29 火

７１２

３１．２

８１５

３６．３

14 月

６９３

２７．６

８６１

３２．６

16

金

17 木

欠食校

(学年欠食

は含みませ

ん)
体をつくるもと

になる食品

体の調子を整えるもと

になる食品

エネルギーのもと

になる食品

金

　お月見献立　～９月２７日の十五夜にちなんで、デザートは月見団子です。～

６７２

２３．６

７６０

２７．２

18

平成２７年　８･９月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市

日

曜

日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき

水

６１２

２６．７

７４５

３２．０

11

ｽﾌﾟｰﾝ

・

ﾌｫｰｸ

　ふるさと給食の日～駿河湾産のかますを取り入れた献立です。～

６０６

２５．１

エネルギー

（kcal）

たんぱく質

（g）

６６０

２８．６

８４９

３５．５

５８３

２５．６

７２６

３０．４


