
あか みどり きいろ

小学校

中学校

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ 坂部小
さけのしおやき さけ 勝間田小
コーンときゅうりのすのもの わかめ きゅうり とうもろこし しょうが さとう 細江小

じゃがいものそぼろあんに とりにく たまねぎ こんにゃく にんじん えだまめ じゃがいも さとう でんぷん　あぶら

グレープフルーツ グレープフルーツ

ちゅうかめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こむぎこ

ちゃんぽんめんスープ ぶたにく えび なると 
きゃべつ ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ にんじん たまねぎ ねぶか
ねぎ　　　　　とうもろこし　 ﾒﾝﾏ きくらげ しょうが
にんにく

でんぷん ごまあぶら あぶら

ポークパオズ ぶたにく とりにく だいず たまねぎ しょうが こむぎこ でんぷん ﾊﾟﾝこ さとう

こまつなとしめじのﾚﾓﾝじょうゆあえ こまつな しめじ ﾚﾓﾝかじゅう 

びわ びわ

だいずのｶﾐｶﾐごはん　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう だいず こめ　むぎ　さとう

ししゃもフライ ししゃも 
ﾊﾟﾝこ こむぎこ ｺｰﾝこ ﾗｲむぎ
あぶら

ごぼうサラダ　　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ごぼう きゅうり にんじん ほうれんそう ごま ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　さとう

わかめスープ とりにく わかめ きゃべつ にんじん ごま

オレンジ オレンジ

ごまパン　ぎゅうにゅう　 ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう　ごま

フランクフルト ぶたにく さとう

コーンサラダ　ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ きゃべつ とうもろこし きゅうり ﾌﾚﾝﾁﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

そらまめのクリームに ﾍﾞｰｺﾝ ﾁｰｽﾞ ぎゅうにゅう にんじん たまねぎ　そらまめ じゃがいも　ｸﾘｰﾑ　あぶら

パイン パイン

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

のりつくだに(ちゅうがっこうのみ) のり さとう はちみつ

チキンカツ とりにく 
ﾊﾟﾝこ こむぎこ こめこ
でんぷん あぶら

うのはなに おから とりにく あぶらあげ にんじん はねぎ ごまあぶら さとう　あぶら

きゃべつのみそしる わかめ　にぼし　さばぶし　みそ きゃべつ にんじん たまねぎ えのきたけ

ミニトマト ミニトマト

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

はるまき
きゃべつ たまねぎ にんじん たけのこ しいたけ
にらにんにく

はるさめ　ごまあぶら　さとう
あぶら　こむぎこ　ﾗｰﾄﾞ　でんぷん

かふうサラダ ほうれんそう にんじん もやし とうもろこし ごま さとう ごまあぶら

いりどうふ
とうふ とりにく なるとまき
たまご

にんじん はねぎ たけのこ ほししいたけ
はだいこん しょうが

さとう あぶら

れいとうみかん みかん

こくとうパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう
こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
こくとう

ﾎﾟﾃﾄｶｯﾌﾟかぼちゃグラタン ぎゅうにゅう ﾁｰｽﾞ かぼちゃ たまねぎ にんじん とうもろこし
じゃがいも あぶら ｺｰﾝこ さとう
ﾏｰｶﾞﾘﾝ こむぎこ　でんぷん

ｱｽﾊﾟﾗとウインナーのソテー ウインナー ｱｽﾊﾟﾗｶﾞｽ とうもろこし にんじん たまねぎ あぶら

チリコンカーン だいず ぶたにく ﾁｰｽﾞ
たまねぎ にんじん ﾏｯｼｭﾙｰﾑ ﾊﾟｾﾘ
にんにく ﾄﾏﾄ ｵﾚｶﾞﾉ

あぶら

アメリカンチェリー アメリカンチェリー

さくらえびちらしずし　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さくらえび にんじん たけのこ ほししいたけ さとう

うずらたまごとﾚﾊﾞｰだんごのくしﾌﾗｲ
うずらたまご とりにく ぶたにく
とりﾚﾊﾞｰ　だいず

たまねぎ
でんぷん さとう ﾊﾟﾝこ
こむぎこ　こめこ　あぶら

やさいのごまあえ ほうれんそう もやし きゃべつ ごま さとう

けんちんじる とうふ あぶらあげ かつおぶし にんじん ごぼう だいこん はねぎ ごまあぶら　でんぷん

オレンジ

マーガリンパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ　ぎゅうにゅう
こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
ﾏｰｶﾞﾘﾝ

ハンバーグ とりにく　ぶたにく たまねぎ
パンこ　ラード　でんぷん
さとう

ほうれんそうサラダ ほうれんそう きゅうり とうもろこし あぶら さとう

やさいスープ ﾍﾞｰｺﾝ きゃべつ たまねぎ にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ 

キウイフルーツ キウイフルーツ

ごはん　　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう こめ

かれいのたつたあげ かれい しょうが かんてん こめこ　あぶら

チンジャオロースー ぶたにく たけのこ ﾋﾟｰﾏﾝ にんにく しょうが ごまあぶら さとう でんぷん

じゃがいものみそしる あぶらあげ にぼし さばぶし　みそ たまねぎ にんじん もやし はねぎ じゃがいも

ミニトマト ミニトマト

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

かつおたまごそぼろ かつお たまご しょうが さとう でんぷん あぶら

ポテトサラダ　マヨネーズ きゅうり にんじん　とうもろこし じゃがいも　ﾏﾖﾈｰｽﾞ

すましじる とうふ わかめ かつおぶし にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ たけのこ しめじ まいたけ でんぷん

ミニトマト ミニトマト

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

　ふるさと給食週間～かつお,じゃがいも,わかめ,ﾐﾆﾄﾏﾄなど静岡県の食材がたくさんでます。～
５９７

２８．７

8 月

６２２
２７．６

８０８
３４．１

9 火

６８３
２７．９

８６１
３４．５

７４９
３４．１

15 月

11 木

６１５
２５．０

８３５
３２．０

12 金

６０２
２７．５

７５６
３２．９

1 月

６２８
２６．９

８０８
３３．９

10 水

５９４
２３．９

６８７
２６．７

５９８
２８．２

７５９
３５．６

5 金

６２５
２６．７

７８６
３１．５

4 木

６３１
２４．９

８６２
３３．６

エネルギー
（kcal）

たんぱく質
（g）

ｽﾌﾟｰﾝ
・

ﾌｫｰｸ

3 水

むし歯予防かみかみ献立　　～６月４日はむし歯予防デーです。ひと口３０回、よくかんで食べましょう～

６４６
２４．４

７５１
２８．２

2 火

日本味めぐり給食の日【長崎県】　～ちゃんぽんめんは長崎県の郷土料理です。びわが特産品として有名です。～

欠食校
(学年欠食は
含みません)体をつくるもと

になる食品
体の調子を整えるもと

になる食品
エネルギーのもと

になる食品

平成２７年　６月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市
吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

日
曜
日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき



吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

ソフトめん　　ぎゅうにゅう　 ぎゅうにゅう こむぎこ

きのこソース ぶたにく ﾁｰｽﾞ 
たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
しめじ　ﾌﾞﾅﾋﾟｰ にんにく

さとう あぶら

だいずとにぼしのあげに だいず にぼし あぶら ごま　さとう　でんぷん

きゅうりとこまつなのひたひた かつおぶし きゅうり こまつな さとう ごまあぶら

ニューサマーオレンジ ニューサマーオレンジ

ごはん　　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

さばのこうじづけやき さば さとう

やさいのおかかあえ かつおぶし こまつな きゃべつ もやし 

くきわかめのきんぴら
ぶたにく あぶらあげ
くきわかめ　くろはんぺん

ごぼう にんじん こんにゃく さやいんげん
しょうが

さとう ごまあぶら

ヨーグルト ヨーグルト

坂部小

みかんパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう みかんﾊﾟｳﾀﾞｰ
こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
でんぷん

とりのしおからあげ とりにく にんにく でんぷん あぶら

やさいのﾋﾟｰﾅｯﾂあえ こまつな きゃべつ もやし ﾋﾟｰﾅｯﾂ さとう

クラムチャウダー あさり ﾍﾞｰｺﾝ ぎゅうにゅう たまねぎ にんじん しめじ ｸﾘｰﾑ あぶら　じゃがいも

マスクメロン メロン

しらすごはん　　ぎゅうにゅう　 しらす ぎゅうにゅう こめ むぎ

あつやきたまご たまご さとう あぶら　でんぷん

ひじきのいために だいず とりにく ひじき にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう ごまあぶら

とんじる
ぶたにく とうふ わかめ
さばぶし にぼし　みそ

たまねぎ もやし はねぎ しいたけ じゃがいも

れいとうみかん みかん

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう

いとひきなっとう なっとう

いそかあえ のり ほうれんそう きゃべつ もやし

おやこに とりにく たまご こうやどうふ たまねぎ にんじん たけのこ えだまめ じゃがいも さとう あぶら

グレープフルーツ グレープフルーツ

しょくﾊﾟﾝ  ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう
こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ

コーンフライ ぎゅうにゅう とうもろこし
こむぎこ さとう あぶら ﾊﾞﾀｰ
ﾊﾟﾝこ でんぷん

やさいとﾍﾞｰｺﾝのソテー ベーコン こまつな　もやし　パプリカ あぶら

きゃべつとにくだんごのスープ とりにく ぶたにく たまねぎ きゃべつ にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ しめじ ﾊﾟﾝこ でんぷん さとう

オレンジ オレンジ

むぎごはん  ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ むぎ

なつやさいカレー ぶたにく ﾁｰｽﾞ 
かぼちゃ たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ さやいんげん
なす　ﾋﾟｰﾏﾝ　ﾄﾏﾄ　とうもろこし しょうが　にんにく
りんご

あぶら 

わかどりのハーブやき とりにく にんにく ﾊﾞｼﾞﾙ ｵﾚｶﾞﾉ ｵﾘｰﾌﾞｵｲﾙ

かいそうサラダ　あおじそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
わかめ　こんぶ　くきわかめ
白みりん 赤・白トサカのり

きゃべつ　きゅうり ごま

とうにゅうプリン とうにゅう さとう ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ

レーズンパン　ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ ぎゅうにゅう ほしぶどう こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう

ツナオムレツ たまご まぐろ でんぷん あぶら さとう

かぼちゃサラダ  ﾏﾖﾈｰｽﾞ かぼちゃ きゅうり えだまめ ｱｰﾓﾝﾄﾞ ﾏﾖﾈｰｽﾞ

ミネストローネスープ ﾍﾞｰｺﾝ しろいんげんまめ きゃべつ たまねぎ にんじん ｾﾛﾘｰ ﾄﾏﾄ マカロニ

チーズ チーズ

ごはん　ふりかけ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう かつおぶし のり まっちゃ こめ　でんぷん　さとう

あじのなんばんづけ あじ あぶら　さとう　でんぷん

じゃがいものとさに かつおぶし じゃがいも　あぶら　さとう

とうふとわかめのみそしる とうふ わかめ にぼし さばぶし　みそ にんじん たまねぎ えのきたけ はだいこん

アメリカンチェリー アメリカンチェリー

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう こめ

ビビンバ(にくのにもの) ぶたにく わらび ほししいたけ しょうが にんにく さとう ごまあぶら

やさいのナムル ほうれんそう もやし にんじん ごま ごまあぶら

はるさめスープ とりにく たまご たまねぎ にんじん ﾁﾝｹﾞﾝｻｲ はるさめ でんぷん

バナナ バナナ

げんまいパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ｽｷﾑﾐﾙｸ
こむぎこ ｼｮｰﾄﾆﾝｸﾞ さとう
げんまい

スラッピージョー ぶたにく たまねぎ ﾋﾟｰﾏﾝ あぶら こむぎこ

イタリアンサラダ きゃべつ きゅうり  とうもろこし　パプリカ ｲﾀﾘｱﾝﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

かぼちゃのシチュー とりにく ぎゅうにゅう ﾁｰｽﾞ たまねぎ かぼちゃ にんじん ﾊﾟｾﾘ ｸﾘｰﾑ あぶら

パイン パイン

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

ｽﾌﾟｰﾝ
・

ﾌｫｰｸ

水

　　　ふるさと給食週間～さば,くきわかめ,くろはんぺんなど静岡県の食材がたくさんでます。～
６４５

３０．０

８４５
３７．８

平成２７年　６月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市

日
曜
日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき
エネルギー

（kcal）
たんぱく質

（g）

19 金

　ふるさと給食週間　～しらす,ひじき,かつお節、冷凍みかんなど静岡県の食材がたくさんでます。～
６４１

２６．６

８１０
３１．５

16 火

　　　ふるさと給食週間～にんじん,ｾﾛﾘｰ,こまつな,かつお節,ﾆｭｰｻﾏｰｵﾚﾝｼﾞなど静岡県の食材がたくさんでます。～

６７５
３３．０

欠食校
(学年欠食は
含みません)体をつくるもと

になる食品
体の調子を整えるもと

になる食品
エネルギーのもと

になる食品

17

18 木

　ふるさと給食週間～みかん,こまつな,きゃべつ,マスクメロンなど静岡県の食材がたくさんでます。～
６４２

２６．５

８５６
３７．４

８２０
３９．５

26 金

６３８
２７．５

７９４
３２．５

24 水

　　　リクエスト献立の日　～住吉小学校給食委員会のみなさんが考えてくれた献立です。～

７４４
２５．０

８６８
３０．０

25 木

６３８
２６．０

８２９
３２．５

23 火

６１８
２３．１

７５９
２８．０

月

５８６
２５．８

７３１
３０．３

７７８
３４．２

22 月

５９６
２６．９

30 火

６２２
２７．６

８０８
３４．１

29


