
吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

むぎごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎ　ごはん

さんまのおかかに さんま　かつおぶし レモンかじゅう さとう　でんぷん

ほうれん草サラダ　マヨネーズ ほうれん草　きゅうり　コーン　にんじん ﾏﾖﾈｰｽﾞ

とろろじる　きざみのり みそ　にぼし　さばぶし　のり 白ねぎ 山いも
ミニトマト トマト

うどん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう うどん

カレーうどんのつゆ とり肉　うずらたまご　
玉ねぎ　にんじん　白ねぎ　しめじ
しょうが　にんにく

油

れんこんサラダ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ れんこん　きゅうり　にんじん　ほうれん草 さとう　ごま　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

大学いも さつまいも　油　さとう　ごま

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

しらすとごぼうのかきあげ 大豆　しらす ごぼう　玉ねぎ　にんじん　はねぎ こむぎこ　でんぷん　油

やさいのごまあえ こまつな　もやし　にんじん ごま　さとう

じゃがいもの五目に とり肉　さつまあげ　こおりどうふ にんじん　玉ねぎ　たけのこ　こんにゃく　えだ豆 じゃがいも　さとう　油

りんご りんご

食パン　　ぎゅうにゅう　りんごジャム ぎゅうにゅう 食パン　りんごジャム

肉だんごのチリソースかけ とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　白ねぎ　しょうが　にんにく
パンこ　でんぷん　さとう
ごま油

チンゲン菜のソテー ベーコン チンゲン菜　キャベツ　もやし　にんじん 油

コーンシチュー とり肉　ぎゅうにゅう にんじん　玉ねぎ　コーン　パセリ じゃがいも　クリーム　油

みかん みかん

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

ひじきのつくだに(中学のみ) ひじき ごま　さとう

黒はんぺんのお茶天ぷら 黒はんぺん おちゃ こむぎこ　油

ゆかりあえ 大根　こまつな　ゆかり ごま

いりどうふ
とうふ　とり肉　なると
たまご

にんじん　はねぎ　たけのこ　しいたけ
は大根　しょうが

さとう　油

みかん みかん

さつまいもごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう さつまいも　ごはん　むぎ

さばのたつたあげ さば コーンこ　でんぷん　油

ひじきのいために 大豆　ひじき　とり肉 にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう　ごま油

みそしる
とうふ　油あげ　わかめ
にぼし　さばぶし　みそ

大根　にんじん　しいたけ　はねぎ さといも

かき かき

マーガリンパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう マーガリン　パン

しらすオムレツ たまご　しらす でんぷん　油　ごま油

大根サラダ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 大根　きゅうり　こまつな　コーン ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

チンゲン菜のクリーム煮
ベーコン　とり肉　ぎゅうにゅう
チーズ

にんじん　玉ねぎ　チンゲン菜 油

ミニトマト トマト

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

糸ひきなっとう 大豆　かつおぶし さとう

しらすとぬきなのソテー しらす は大根　もやし 油

ぶた肉と大根のにもの
ぶた肉　うずらたまご
さつまあげ

大根　こんにゃく　にんじん　まいたけ
さやいんげん　しょうが　にんにく

さといも　さとう　油　でんぷん

やきいも さつまいも

食パン　ぎゅうにゅう　みかんジャム ぎゅうにゅう 食パン　みかんジャム

かつおのケチャップあえ かつお コーンこ　でんぷん　油　さとう

ゆでブロッコリー　マヨネーズ ブロッコリー ﾏﾖﾈｰｽﾞ

野菜スープ たまご
はくさい　玉ねぎ　チンゲン菜　にんじん
しいたけ

でんぷん

ヨーグルト れんにゅう　だっしふんにゅう さとう　クリーム

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

やきギョーザ とり肉　ぶた肉　大豆こ　たまご キャベツ　にら　玉ねぎ
こむぎこ　ラード　油
でんぷん　ごま油　さとう
もち米こ

きゅうりと大根のひたひた　かつおぶし かつおぶし きゅうり　大根 さとう　ごま油

はっぽうさい
ぶた肉　うずらたまご
えび

にんじん　玉ねぎ　はくさい
たけのこ　しいたけ　しょうが

ごま油　でんぷん

パイン パイン

ごはん　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

たらのフライ たら パンこ　油　こむぎこ　でんぷん

しおこんぶのそくせきづけ こんぶ キャベツ　きゅうり　こまつな　にんじん ごま　さとう

いもに ぎゅう肉 こんにゃく　白ねぎ　ごぼう　まいたけ さといも　さとう　

ようなし ようなし

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります。

17 月

８１４
３３．３

８３０
３２．０

７５２
２９．１

11 火

　　～ふるさと給食週間～　　さば、しいたけ、葉ねぎ、かきなどの静岡県の産物がたくさんでます。
６５２
２５．１

10 月

６７７
２７．３

　　～ふるさと給食週間～　　　黒はんぺん、お茶、葉ねぎ、大根、みかんなどの静岡県の産物がたくさんでます。

６１９
２９．３

８２０
３７．０

７５０
２８．１

18 火

　～日本味めぐり給食の日～　　今月は山形県です。郷土料理の芋煮と、特産品の洋梨がでます。
６２２
２４．５

14 金

13

６６２
２６．９

　　～ふるさと給食週間～　　かつお、白菜、しいたけなどの静岡県の産物がたくさんでます。

８２０
３１．８

木

　　～ふるさと給食週間～　　　とり肉、チンゲン菜、かつお節、ミニトマトなどの静岡県の産物がたくさんでます。

12 水

　　～ふるさと給食週間～　　　しらす、チンゲン菜、かつお節、ミニトマトなどの静岡県の産物がたくさんでます。

７９３
３０．４

６６４
２６．６

6 木

7

７０１
２７．７

　　～いい歯の日献立～　　　11月8日のいい歯の日にちなんで、かみごたえのある料理がでます。

７９４
２５．７

６５８
２２．１

８５４
３３．６

金

６６７
２５．８

７７７
２９．８

９２１
３０．４

７４４
２５．２

4 火

5 水

平成２６年　１１月　学校給食献立表＜A＞　吉田町

ｽﾌﾟｰﾝ
・

ﾌｫｰｸエネルギーのもと
になる食品

エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
日

曜
日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき

体をつくるもと
になる食品

体の調子を整えるもと
になる食品



吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

ソフトめん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ソフトめん

ツナとあさりのソース ツナ　あさり　チーズ 玉ねぎ　にんじん　しめじ　トマト さとう　油

チキンのてりやき とり肉 しょうが　にんにく

チンゲン菜のおかかあえ　かつおぶし かつおぶし チンゲン菜　もやし
ミニトマト トマト

ふきよせおこわ　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう　とり肉 にんじん　しめじ　しいたけ ごはん　もち米　さとう　くり

里いもコロッケ とり肉 玉ねぎ　コーン　にんじん
里いも　パンこ　上しんこ
小麦こ　油　ﾏｰｶﾞﾘﾝ　さとう

いためなます 油あげ 大根　れんこん　にんじん ごま　油　さとう

かき玉じる
たまご　なると　わかめ
かつおぶし

玉ねぎ　たけのこ　にんじん　ほうれん草
しいたけ

でんぷん

みかん みかん

黒とうロールパン　　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう 黒とう　パン

ほうれん草グラタン ぎゅうにゅう　チーズ ほうれん草　玉ねぎ
じゃがいも　こむぎこ　油
ﾏｰｶﾞﾘﾝ　でんぷん　さとう
コーンこ

こまつなのピーナッツあえ こまつな　もやし　にんじん ピーナッツ　さとう

チリコンカーン 大豆　ぶた肉　チーズ
たまねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ
にんにく　トマト　パセリ　オレガノ

油

りんご りんご

むぎごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう むぎ　ごはん

こんさいカレー ぶた肉　チーズ
玉ねぎ　にんじん　れんこん　ごぼう
セロリ―　しょうが　にんにく　トマト　りんご

さといも　油

にこみたまご たまご さとう

かいそうサラダ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
わかめ　こんぶ　くきわかめ
白みりん　赤・白トサカのり

キャベツ　きゅうり ごま

キウイ キウイ
げんまい入りﾊﾞｰｶﾞｰパン　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう げんまい　パン

ハムチーズフライ ぶた肉　とり肉　チーズ 玉ねぎ　
ラード　さとう　パンこ
こむぎこ

ボイルやさい キャベツ　きゅうり　もやし　こまつな

白さいスープ とり肉　たまご はくさい　にんじん　チンゲン菜 でんぷん

ミニトマト トマト

ごはん　ぎゅうにゅう ぎゅうにゅう ごはん

三色どん とり肉　たまご　 しょうが　えだ豆 さとう　でんぷん　油

やさいのナムル ほうれん草　もやし　にんじん ごま　ごま油

さつまじる
とり肉　とうふ　みそ
さばぶし　にぼし

にんじん　大根　白ねぎ　えのき
こんにゃく

さつまいも

りんご りんご

食パン　ぎゅうにゅう　メープルジャム ぎゅうにゅう 食パン　メープルジャム

さけのマヨネーズやき さけ 玉ねぎ　コーン ﾏﾖﾈｰｽﾞ

マカロニソテー ベーコン　チーズ 玉ねぎ　ピーマン　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　にんにく　トマト マカロニ　油

やさいのスープに とり肉 キャベツ　大根　にんじん　チンゲン菜 じゃがいも

みかん みかん

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります。

28 金

６７１
２８．２

８１２
３４．０

26 水

６２４
２５．７

７５７
３０．２

27 木

６４５
２９．４

７８２
３４．４

21 金

６４７
２７．６

７８７
３２．７

25 火

６９５
２４．７

８０７
２８．６

19 水

６５１
３２．５

８１６
４０．７

20 木

６４２
２２．５

７６２
２５．９

平成２６年　１１月　学校給食献立表＜A＞　吉田町

日
曜
日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき エネルギー
（kcal）

たんぱく質（g）
ｽﾌﾟｰﾝ
・

ﾌｫｰｸ体をつくるもと
になる食品

体の調子を整えるもと
になる食品

エネルギーのもと
になる食品

 １１月献立目標：秋の味覚を味わおう 

 １１月給食目標：マナーを守って食べよう 

＊旬の食材＊ 

きのこ 大根の抜き菜 菊の花 柿 洋梨 

 

＊静岡県産の食材＊ 

米 牛乳 しいたけ(生) まいたけ 大根  

大根の抜き菜 里芋 キャベツ 葉ねぎ 

チンゲン菜 もやし 小松菜(生) しらす 

みかん 柿 ・・・など 

 (収穫状況により変動があります。) 

１１月８日は「いい歯の日」です。 

むし歯予防や生活習慣病予防にも

なるので、しっかりよくかんで食べる

習慣を身につけましょう。 


