
吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

八十八夜の献立

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

ちくわのお茶あげ ちくわ　たまご お茶 こむぎこ　でんぷん　油

コーンときゅうりのすの物 わかめ きゅうり　コーン　しょうが さとう　

いりどうふ

とうふ　とり肉　なるとまき

たまご

にんじん　はねぎ　たけのこ　ほししいたけ

はだいこん　しょうが

さとう　油

いちごミルクデザート れんにゅう いちご さとう　

アップルパン　牛乳 ぎゅうにゅう ほしりんご パン

スコッチエッグ たまご　とり肉 玉ねぎ りんご さとう　パンこ　でんぷん　油

野菜とウインナーのソテー ウインナー こまつな　もやし　にんじん 油

春きゃべつのクリームスープ ベーコン　ぎゅうにゅう きゃべつ　にんじん　玉ねぎ じゃがいも　バター　クリーム

グレープフルーツ グレープフルーツ

ソフトめん　牛乳 ぎゅうにゅう ソフトめん

ナポリタンソース えび　ぶた肉　ベーコン　チーズ にんじん　トマト　玉ねぎ　マッシュルーム　ピーマン さとう　油

コーンフライ ぎゅうにゅう　 コーン

こむぎこ　さとう　油

バター　でんぷん　パンこ

あま夏のヨーグルトあえ ヨーグルト なつみかん　 さとう

子どもの日献立

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

おさかなオムレツ たまご さとう　でんぷん　油

いそかあえ のり ほうれん草　きゃべつ　もやし

新じゃがのそぼろに とり肉 にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　グリンピース じゃがいも　さとう　油

かしわもち あずき じょうしんこ　さとう　やまいも　おおむぎ

レーズンロールパン　牛乳 ぎゅうにゅう レーズン パン

わかどりのからあげ とり肉　 しょうが でんぷん　油

ごぼうサラダ　ごまドレッシング ごぼう　きゅうり　にんじん　ほうれん草 さとう　ごま　ごまドレッシング

きゃべつのスープ ベーコン きゃべつ　玉ねぎ　にんじん じゃがいも

キウイフルーツ キウイフルーツ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

ビビンバの具(肉のいため物・ ぶた肉 ぜんまい　ほししいたけ　にんにく　しょうが さとう　ごま油

体の調子を整えるもと

になる食品

738

28.5

～八十八夜にちなんでお茶を衣にまぜてちくわのお茶あげを作ります。～

木

平成２５年　５月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市

ｽﾌﾟｰﾝ

・

ﾌｫｰｸ
エネルギーのもと

になる食品

エネルギー

（kcal）

たんぱく質（g）

日

曜

日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき

体をつくるもと

になる食品

1 水

911

34.8

811

27.0

695

24.3

659

27.3

786

31.6

8 水

2

663

30.5

789

31.1

608

26.2

9 木

7 火

672

25.8

847

31.6

～子どもの日にちなんでこいのぼりに似ているお魚オムレツとかしわもちがでます。～

ビビンバの具(肉のいため物・ ぶた肉 ぜんまい　ほししいたけ　にんにく　しょうが さとう　ごま油

やさいのナムル) ほうれん草　もやし　にんじん ごま　ごま油

わかめスープ とり肉　わかめ きゃべつ　にんじん　白ねぎ ごま

りんごヨーグルト だっしふんにゅう りんごかじゅう　かんてん さとう　クリーム

食パン　牛乳 ぎゅうにゅう 食パン

メイプルジャム メイプルジャム

チキンナゲット とり肉　おから

さとう　こむぎこ　パンこ　でんぷん

こめこ　油

野菜のアーモンドあえ こまつな　もやし　きゃべつ　にんじん アーモンド　さとう

ミネストローネスープ ベーコン 玉ねぎ　にんじん　トマト　パセリ　にんにく マカロニ　じゃがいも

キウイフルーツ キウイフルーツ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

あじのこうじづけやき あじ こめこうじ

たけのことあらめのに物 あらめ　あぶらあげ たけのこ　さやえんどう さとう

かきたまじる なるとまき　わかめ　たまご 玉ねぎ　ほうれん草　にんじん　えのきたけ でんぷん

バナナ バナナ

げんまい入りバーガーパン　牛乳 ぎゅうにゅう パン　げんまい

ハンバーグのトマトソースかけ とり肉　 玉ねぎ パンこ　さとう　油　ヘッド

ボイル野菜 きゃべつ　きゅうり　ほうれん草　にんじん

キャロットシチュー ベーコン　ぎゅうにゅう　チーズ にんじん　たまねぎ　パセリ じゃがいも　油

ミニトマト ミニトマト

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

春まき

きゃべつ　玉ねぎ　にんじん　たけのこ

ほししいたけ　にら　にんにく

はるさめ　でんぷん　ラード

さとう　こむぎこ　油　ごま油

きゅうりと大根のひたひた かつおぶし　 きゅうり　だいこん　 さとう　ごま油

はっぽうさい ぶた肉　えび　いか

にんじん　玉ねぎ　はくさい　たけのこ

もやし　ほししいたけ　しょうが

でんぷん　ごま油

カラマンダリンオレンジ カラマンダリンオレンジ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

ふりかけ かつおぶし　のり まっ茶 さとう　でんぷん　

あつやきたまご たまご さとう　でんぷん　油

ゆかりあえ きゃべつ　きゅうり　青じそ ごま

ちくぜんに とり肉　ちくわ

にんじん　ごぼう　たけのこ　こんにゃく

ほししいたけ　さやいんげん

さとう　油

パイン パイン

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

693

34.5

731

27.6

661

27.8

　　　　　郷土料理　(たけのことあらめの煮物)　　　　　～今が旬のたけのこを味わってください。～

564

28.0

819

33.9

20 月

589

23.3

617

24.2

814

31.7

727

30.2

17

16 木

13 月

14 火

592

25.4

726

29.6

15 水

金



吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

ふじのくに地産地消の日献立

うどん　牛乳 ぎゅうにゅう うどん　

きつねうどんのつゆ

とり肉　あぶらあげ

なるとまき

にんじん　白ねぎ　ほうれん草 さとう　でんぷん

さくらえびと大豆のかきあげ

さくらえび　大豆

ぎゅうにゅう　たまご

ごぼう　玉ねぎ　はねぎ こむぎこ　でんぷん　油

こまつなのピーナッツあえ こまつな　もやし　にんじん ピーナッツ　さとう

バナナ バナナ

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

さけのみりんじょうゆづけやき さけ

しおこんぶのそくせきづけ こんぶ きゃべつ　きゅうり　こまつな ごま

おや子に とり肉　ちくわ　こおりどうふ　たまご

にんじん　玉ねぎ　たけのこ

ほししいたけ　えだまめ

さとう　油

ジューシーフルーツ ジューシーフルーツ

黒とうロールパン　牛乳 ぎゅうにゅう パン　黒ざとう

マカロニグラタン

とり肉　ぎゅうにゅう　ﾁｰｽﾞ

だっしふんにゅう

玉ねぎ

マカロニ　こむぎこ

バター　油

コーンサラダ　ｺｰﾙｽﾛｰドレッシング きゃべつ　コーン　きゅうり ドレッシング

チリコンカン 大豆　ぶた肉　チーズ

玉ねぎ　にんじん　ﾏｯｼｭﾙｰﾑ　パセリ

オレガノ　にんにく　トマト

油

小魚アーモンド カタクチイワシ アーモンド　でんぷん　ごま　さとう

かつおごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　かつお しょうが ごはん　さとう

えだ豆コロッケ えだまめ

じゃがいも　パンこ　こむぎこ

ライむぎこ　コーンこ　さとう　油

たけのこサラダ　ごまドレッシング たけのこ　ほうれん草　きゅうり さとう　ごまドレッシング

わらびのみそしる

とうふ　わかめ

にぼし　さばぶし　みそ

きゃべつ　玉ねぎ　えのきたけ　わらび

はねぎ

カラマンダリンオレンジ カラマンダリンオレンジ

中央小学校リクエスト献立

ひじきごはん　牛乳 ぎゅうにゅう　とり肉　ひじき にんじん ごはん　むぎ　さとう

きんぴら入りハンバーグ とり肉　とうふ　たまご ごぼう　玉ねぎ　にんじん　しょうが やまいも　パンこ　さとう　ごま　こむぎこ　油

海そうサラダ　青じそドレッシング

わかめ　こんぶ　くきわかめ

赤とさか　赤・白すぎのり

きゃべつ　きゅうり ごま

平成２５年　５月　学校給食献立表＜B＞　牧之原市

日

曜

日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき
エネルギー

（kcal）

たんぱく質（g）

ｽﾌﾟｰﾝ

・

ﾌｫｰｸ
体をつくるもと

になる食品

体の調子を整えるもと

になる食品

エネルギーのもと

になる食品

21 火

～駿河湾でとれた桜えびをつかってかきあげを作ります。～

674

28.2

829

34.1

22 水

606

31.4

749

39.3

23 木

686

30.7

813

35.6

24 金

603

29.7

695

34.4

27 月

～中央小学校の5年生が考えてくれた献立です。～

597

24.2

702

赤とさか　赤・白すぎのり

ほうれん草とたまごのスープ たまご

ほうれん草　玉ねぎ　にんじん

えのきたけ

でんぷん

もものシロップづけ もも さとう

バターロールパン　牛乳 ぎゅうにゅう パン　マーガリン

ハムチーズピカタ たまご　ハム　チーズ さとう　でんぷん　油

かふうサラダ ほうれん草　にんじん　もやし　コーン ごま　さとう　ごま油

野菜と肉だんごのスープ とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　しめじ　きゃべつ　チンゲン菜　はねぎ パンこ　でんぷん　さとう

れいとうみかん みかん

ごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

さばのおろしに さば だいこん　しょうが でんぷん　さとう

ポテトサラダ　マヨネーズ きゅうり　にんじん　コーン じゃがいも　マヨネーズ

とんじる

ぶた肉　とうふ

にぼし　さばぶし　みそ

だいこん　にんじん　ごぼう　こんにゃく

しめじ　はねぎ

ミニトマト ミニトマト

食パン　牛乳 ぎゅうにゅう 食パン

いちごジャム いちごジャム

わかどりのバーベキューソースかけ とり肉 はねぎ　にんにく　りんご　レモンかじゅう さとう

アスパラとコーンのソテー ウインナー アスパラガス　コーン　きゃべつ 油

パンプキンポタージュ ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ　パセリ バター　クリーム

バナナ バナナ

むぎごはん　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん　むぎ

ポークカレー ぶた肉　チーズ

玉ねぎ　にんじん　セロリー　トマト

しょうが　にんにく　チャツネ

じゃがいも　油

ししゃもフライ カラフトししゃも

パンこ　こむぎこ　コーンこ

ライむぎこ　油

バンサンスー きゅうり　にんじん　ほうれん草 はるさめ　ごま　さとう　ごま油

パイン パイン

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

702

28.4

28 火

652

25.0

724

27.7

29 水

704

26.8

852

31.6

30 木

632

31.2

788

37.9

31 金

760

25.2

887

28.7

★★★★５５５５月月月月

がつ

がががが旬旬旬旬

しゅん

のおいしいのおいしいのおいしいのおいしい食食食食

た

べべべべ物物物物

もの

★★★★

★あじ　★かつお　★桜えび

☆アスパラガス　☆新じゃがいも

☆新たまねぎ　☆グリーンピース

☆そらまめ　☆わらび　☆たけのこ


