
あか みどり きいろ

小学校

中学校

アップルパン　　牛乳 ぎゅうにゅう りんご パン

わかどりとレバーのマリネ とり肉　とりレバー　大豆 玉ねぎ　レモンかじゅう でんぷん　あぶら　さとう

れんこんサラダ　　ごまドレッシング れんこん　きゅうり　にんじん　ほうれん草 さとう　ごま　ドレッシング

野さいスープ ベーコン チンゲンサイ　キャベツ　にんじん　玉ねぎ　

ようなし なし

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

ぎんざけのしおこうじづけやき さけ こうじ

コーンときゅうりのすのもの わかめ コーン　きゅうり　しょうが さとう

おや子に

とり肉　ちくわ　こうりどうふ

たまご

にんじん　玉ねぎ　たけのこ　しいたけ　えだ豆 さとう　あぶら

ぶどう ぶどう

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

えびむしギョーザ たら　えび　たまご　大豆こ キャベツ　玉ねぎ　たけのこ　にんじん

小麦こ　あぶら　でんぷん

さとう　もち米こ

バンサンスー きゅうり　にんじん　ほうれん草 春雨　ごま　さとう　あぶら

いりどうふ

とうふ　とり肉　なるとまき

たまご

にんじん　ねぎ　たけのこ　しいたけ

こまつな

さとう　あぶら

キウイフルーツ キウイフルーツ

ソフトめん　　牛乳 ぎゅうにゅう ソフトめん

きのこソース ぶた肉

玉ねぎ　にんじん　セロリ　マッシュルーム

えのき　しめじ　にんにく

さとう　あぶら

大豆とにぼしのあげに 大豆　にぼし あぶら　ごま　さとう

フルーツのヨーグルトあえ ヨーグルト みかん　パイン　もも

まぜごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう　あぶらあげ にんじん　しめじ　えのき　たけのこ ごはん　麦　さとう

わかどりのハーブやき とり肉 にんにく　オレガノ　バジル あぶら

海そうサラダ　　青じそドレッシング

わかめ　こんぶ　赤白すぎ

のり　赤とさか

きゅうり　キャベツ ごま

コーンスープ ぶた肉　たまご コーン　玉ねぎ　にんじん　チンゲンサイ でんぷん

アップルパイ たまご　だっしふんにゅうりんご　プルーン　レモンかじゅう 小麦こ　マーガリン　さとう

吉田中学校リクエスト献立　　　　～みんなが好きなものをバランスを考えながら取り入れて献立をたててくれました。～

7 水

６２２

２８．３

７４５

３４．７

5 月

７１４

２７．８

８９３

３３．９

いい歯の日献立　　　　～一口３０回かんで食べましょう！～

6 火

717

３１．０

８６９

３７．３

エネルギーのもと

になる食品

１ 木

７０２

２８．９

８６０

３４．３

2 金

６７４

３３．４

８３９

４１．４

　　　　　平成２４年　１１月　学校給食献立表＜Ｂ＞　牧之原市　　

　　吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

日

曜

日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき
エネルギー

（kcal）

たんぱく質（g）

ｽﾌﾟｰﾝ

・

ﾌｫｰｸ
体をつくるもと

になる食品

体の調子を整えるもと

になる食品

アップルパイ たまご　だっしふんにゅうりんご　プルーン　レモンかじゅう 小麦こ　マーガリン　さとう

黒とうパン　　牛乳 ぎゅうにゅう 黒とうパン

肉だんごのあまずあんかけ とり肉　ぶた肉 玉ねぎ パンこ　あぶら　でんぷん　さとう

マカロニソテー ウインナー　チーズ 玉ねぎ　ピーマン　マッシュルーム　にんにく　トマト マカロニ　あぶら

パンプキンポタージュ ぎゅうにゅう かぼちゃ　にんじん　玉ねぎ　パセリ バター　クリーム

ぶどう ぶどう

麦ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん　麦

メンチカツ　 とり肉　大豆　金時豆 えだ豆　玉ねぎ

パンこ　でんぷん　さとう　あぶ

ら

ほうれん草のおひたし ほうれん草　もやし　キャベツ さとう

とろろじる　　きざみのり みそ　さばぶし　にぼし　のり ねぎ やまといも

パイン パイン

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

ポークシューマイ ぶた肉 玉ねぎ　しょうが でんぷん　さとう　あぶら　小麦こ

野さいのナムル ほうれん草　もやし　にんじん ごま　あぶら

マーボー春雨 ぶた肉

しょうが　しいたけ　玉ねぎ　にんじん

キャベツ　ねぎ

春雨　あぶら　さとう

でんぷん

キウイフルーツ キウイフルーツ

食パン　　牛乳　　いちごジャム ぎゅうにゅう 食パン　いちごジャム

トマトオムレツ たまご トマト でんぷん　さとう　あぶら

チンゲンサイのソテー ウインナー チンゲンサイ　こまつな　にんじん あぶら

クラムチャウダー

あさり　ベーコン

ぎゅうにゅう

にんじん　玉ねぎ　しめじ　マッシュルーム

コーン　えだ豆

じゃがいも　クリーム　あぶ

ら

みかん みかん

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

にじますのかばやき にじます あぶら　でんぷん　さとう

かふうサラダ ほうれん草　にんじん　もやし　コーン ごま　あぶら　さとう

ぶた肉と大根のいために ぶた肉

大根　にんじん　さやいんげん　こんにゃく

しょうが　にんにく

さとう　あぶら　でんぷん

ヨーグルト ヨーグルト

みかんパン　　牛乳 ぎゅうにゅう みかんパン

ハンバーグのトマトソースかけ とり肉　ぶた肉 玉ねぎ パンこ　さとう

にらともやしのサラダ のり にら　もやし　にんじん ごま　さとう

ポトフ とり肉　ウインナー 大根　にんじん　れんこん　玉ねぎ　さやいんげん

かき かき

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

15 木

５９１

２８．４

７３５

３５．４

ふるさと給食週間（１３日～１９日）　静岡県産の食材がたくさん登場します！  （太字は静岡県産の食材です。）　　

13 火

６７３

２７．３

８４７

３３．８

14 水

６９５

２６．９

８２２

２９．９

9 金

６２０

２０．２

７４２

２３．９

12 月

６７０

２４．０

７８５

２６．９

8 木

７００

２６．７

８６２

３２．７



吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

あか みどり きいろ

小学校

中学校

しらすごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう　しらす ごはん

さくらえびと大豆のかきあげ

さくらえび　大豆　たまご

　ぎゅうにゅう

ごぼう　玉ねぎ　ねぎ 小麦こ　でんぷん　あぶら

野さいのごまあえ　　 ほうれん草　キャベツ　もやし さとう　ごま

なめこ汁

とうふ　みそ　にぼし

さばぶし

しいたけ　大根　なめこ　ねぎ 里いも

みかんゼリー みかんゼリー

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

さばのてりやき さば

きゅうりのひたひた　かつおぶし かつおぶし きゅうり あぶら　さとう

おでん

とり肉　さつまあげ

こんぶ　黒はんぺん

こんにゃく　大根 じゃがいも

ミニトマト ミニトマト

レーズン食パン　　牛乳 ぎゅうにゅう レーズン 食パン

ほうれん草グラタン ぎゅうにゅう　チーズ 玉ねぎ　ほうれん草　しめじ　えのき

マカロニ　小麦こ　バター

あぶら　でんぷん　さとう

コーンサラダ キャベツ　コーン ドレッシング

ポークビーンズ 大豆　ぶた肉　ベーコン 玉ねぎ　にんじん　マッシュルーム　トマト じゃがいも　あぶら

りんご りんご

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

ツナコロッケ ツナ　だっしふんにゅう 玉ねぎ

じゃがいも　マヨネーズ

マーガリン　さとう　パンこ

ひじきのいために ひじき　大豆　とり肉 にんじん　こんにゃく　さやいんげん さとう　あぶら

かきたまじる

わかめ　なるとまき

たまご　かつおぶし

たけのこ　玉ねぎ　にんじん　しいたけ

葉大根

でんぷん　

ぶどう ぶどう

ふりかけ かつおぶし　のり でんぷん

バターロールパン　　牛乳 ぎゅうにゅう バターロールパン

いかのチリソースかけ いか ねぎ　しょうが　にんにく さとう　あぶら

ごぼうサラダ　ごまドレッシング ごぼう　きゅうり　にんじん　ほうれん草 さとう　ごま　ドレッシング

白さいと肉だんごのスープ とり肉　ぶた肉 玉ねぎ　にんじん　しめじ　白さい　チンゲンサイ パンこ　でんぷん　さとう

パイン パイン

21 水

６０３

２１．２

７４９

２５．３

22 木

６５８

２９．２

７４１

３２．７

19 月

７１５

３０．０

８６７

３５．３

20 火

７１８

３０．３

９０６

３６．８

ｽﾌﾟｰﾝ

・

ﾌｫｰｸ
体をつくるもと

になる食品

体の調子を整えるもと

になる食品

エネルギーのもと

になる食品

16 金

６１８

２１．６

７００

２４．３

　　　平成２４年　１１月　学校給食献立表＜Ｂ＞　　　牧之原市

日

曜

日

献　立　名

使われている食品と主なはたらき
エネルギー

（kcal）

たんぱく質（g）

パイン パイン

ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん

五目あつやきたまご たまご　青のり にんじん　しょうが さとう　でんぷん　あぶら

こまつなのピーナッツあえ こまつな　もやし　にんじん らっかせい　さとう

肉じゃが ぶた肉 にんじん　玉ねぎ　こんにゃく　さやいんげん じゃがいも　あぶら　さとう

バナナ バナナ

うどん　　牛乳 ぎゅうにゅう うどん

きつねうどんのつゆ

あぶらあげ　とり肉

なるとまき　かつおぶし

にんじん　ねぎ　こまつな　 さとう　でんぷん　あぶら

ちくわのもみじあげ ちくわ　たまご にんじん　パセリ 小麦こ　でんぷん　あぶら

ゆかりあえ キャベツ　きゅうり　ゆかり ごま

ミニトマト トマト

ふきよせおこわ　　牛乳 ぎゅうにゅう　とり肉 にんじん　しめじ　しいたけ ごはん　さとう　くり

さんまのおかかに さんま　かつおぶし さとう　あぶら

ポテトサラダ　　マヨネーズ きゅうり　にんじん　コーン じゃがいも　マヨネーズ

大根のみそしる

あぶらあげ　とうふ　わかめ

みそ　さばぶし　にぼし

大根　えのき　ねぎ

りんご りんご

食パン　　牛乳　　りんごジャム ぎゅうにゅう 食パン　　りんごジャム

チキンナゲット とり肉　おから

パンこ　でんぷん　さとう

コーンこ　米こ　あぶら

野さいとウインナーのソテー ウインナー にんじん　こまつな　もやし あぶら

ミネストローネスープ ベーコン

キャベツ　玉ねぎ　にんじん　トマト　パセリ

にんにく

マカロニ

みかん みかん

麦ごはん　　牛乳 ぎゅうにゅう ごはん　麦

エッグカレー ぶた肉　うずらたまご

玉ねぎ　にんじん　セロリ　しょうが

にんにく　りんご

じゃがいも　あぶら　

しんじゅだんご ぶた肉　とり肉 玉ねぎ　しょうが

もち米　パンこ　でんぷん

さとう

しおこんぶのそくせきづけ こんぶ キャベツ　きゅうり　こまつな　 ごま

オレンジ オレンジ

※　物資の都合により献立が変更になる場合があります

30 金

７２５

２６．６

８１７

２９．０

28 水

７０１

２５．４

７９０

２８．３

29 木

６４２

２５．１

８３１

３２．６

26 月

６５１

２３．９

７６９

２７．０

27 火

６４１

２９．９

８１２

３７．５


