
菜めし　　牛乳 委託ごはん　　牛乳

みそ田楽 いわしのごまみそ煮 A A

ほうれん草のおひたし バンサンスー 給食はありません 給食はありません

つみれ汁 けんちん汁 B B

パイン みかん

ごはん　　牛乳 みかん食パン　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　メイプルジャム　牛乳

さつまいもコロッケ チキンのチーズパン粉焼き A ほきのお茶フライ ハムチーズピカタ A おでん粉

コーンときゅうり酢の物 チンゲン菜のソテー 小松菜のごまあえ ごぼうサラダ　ごまドレッシング

肉どうふ コーンポタージュ B B 静岡おでん　　おでん粉 ポトフ B メイプルジャム B

りんご ミニトマト ぶどう キウイフルーツ ごまドレッシング

みかん食パン　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　メイプルジャム　牛乳 ごはん　　牛乳

チキンのチーズパン粉焼き さつまいもコロッケ A A ハムチーズピカタ ほきのお茶フライ A メイプルジャム A

チンゲン菜のソテー コーンときゅうり酢の物 ごぼうサラダ　ごまドレッシング 小松菜のごまあえ ごまドレッシング

コーンポタージュ 肉どうふ B ポトフ 静岡おでん　　おでん粉 B おでん粉

ミニトマト りんご キウイフルーツ ぶどう

ごはん　　牛乳 レーズンロールパン　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 寿司めし　　牛乳　　のり

さけの塩焼き 大豆と鶏肉のチリソースあえ A ドレッシング 糸ひき納豆 いか竜田あげ・卵焼き A

海そうサラダ　青じそドレッシング 小松菜のピーナッツあえ にらともやしのサラダ ほうれん草サラダ　マヨネーズ のり

とん汁 中華スープ B B じゃがいもの五目煮 すまし汁 B マヨネーズ

ヨーグルト マスクメロン バナナ みかん　　中学のみチーズ 中のみチーズ

レーズンロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳

大豆と鶏肉のチリソースあえ さけの塩焼き A A ギョーザ ミートソース A

小松菜のピーナッツあえ 海そうサラダ　青じそドレッシング 華風サラダ ゆで干し大根のサラダ

中華スープ とん汁 B ドレッシング 八宝菜 大学いも B 紙カップ B

マスクメロン ヨーグルト りんご ミニトマト ﾌｫｰｸ

平成２４年　１０月　学校給食献立表　　

吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

日 曜日

献　立　名

吉田町（A）

献　立　名

牧之原市（B）

添　加　物

スプ

ーン

日 曜日

献　立　名

吉田町（A）

献　立　名

牧之原市（B）

1 （月） 17 （水）

添　加　物

スプ

ーン

3 （水） 19 （金）

2 （火） 18 （木）

5 （金） 23 （火）

4 （木） 22 （月）

マスクメロン ヨーグルト りんご ミニトマト ﾌｫｰｸ

ごはん　　牛乳 うどん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 ごはん　　牛乳

きのこ丼の具 カレー南蛮ソース A マヨネーズ ミートソース ギョーザ A 紙カップ A

ポテトサラダ　マヨネーズ うずら卵レバー団子串フライ ゆで干し大根のサラダ 華風サラダ ﾌｫｰｸ

わかめスープ ゆかりあえ B 紙カップ 大学いも 八宝菜 B

りんご ブルーベリーゼリー ミニトマト りんご

うどん　　牛乳 ごはん　　牛乳 栗ごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳

カレー南蛮ソース きのこ丼の具 A 紙カップ さんまの塩焼き フランクフルト A

うずら卵レバー団子串フライ ポテトサラダ　マヨネーズ 五目きんぴら ボイル野菜

ゆかりあえ わかめスープ B マヨネーズ 大根のみそ汁 さつまいものシチュー B B

ブルーベリーゼリー りんご ぶどう パイン

ごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 栗ごはん　　牛乳

かつおの木の実あえ ハンバーグきのこソースかけ A フランクフルト さんまの塩焼き A A

野菜のナムル ベーコンポテト ボイル野菜 五目きんぴら

さつま汁 きゃべつのスープ煮 B B さつまいものシチュー 大根のみそ汁 B

みかん キウイフルーツ パイン ぶどう

バターロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 菜めし　　牛乳

ハンバーグきのこソースかけ かつおの木の実あえ A A いわしのごまみそ煮 みそ田楽 A

ベーコンポテト 野菜のナムル バンサンスー ほうれん草のおひたし

きゃべつのスープ煮 さつま汁 B けんちん汁 つみれ汁 B

キウイフルーツ みかん みかん パイン

寿司めし　　牛乳　　のり 委託ごはん　　牛乳 のり 麦ごはん　　牛乳 食パン　ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ　牛乳

いか竜田あげ・卵焼き 糸ひき納豆 A マヨネーズ 根菜カレー ポテトカップグラタン A かつお節 A

ほうれん草サラダ　マヨネーズ にらともやしのサラダ 中のみチーズ 煮込みたまご 野菜とウインナーのソテー

すまし汁 じゃがいもの五目煮 B きゅうりと大根のひたひた　かつお節 ミネストローネスープ B ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ B

みかん　　中学のみチーズ バナナ キウイフルーツ かぼちゃプリン

ごはん　　牛乳 玄米入り横割りパン　　牛乳 食パン　ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ　牛乳 麦ごはん　　牛乳

さばのこうじ漬け焼き チリコンカン A ポテトカップグラタン 根菜カレー A ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ A

磯香あえ かぼちゃチップ 野菜とウインナーのソテー 煮込みたまご

里いものそぼろ煮 白菜スープ B B ミネストローネスープ きゅうりと大根のひたひた　かつお節 B かつお節 B

りんご パイン かぼちゃプリン キウイフルーツ

10 （水） 25 （木）

9 （火） 24 （水）

12 （金） 29 （月）

11 （木） 26 （金）

16 （火） 31 （水）

15 （月） 30 （火）


