
キムチチャーハン　　牛乳 ごはん　　牛乳 げん米入りバーガーパン　　牛乳

えびパオズ A あじのこうじづけやき 白み魚のフライ　　タルタルソース Ａ ふりかけ

ツナサラダ 給食なし なすとピーマンのみそいため ボイル野さい

春雨スープ B にら玉スープ コーンポタージュ Ｂ タルタルソース Ｂ

メロン れいとうみかん　　ふりかけ　 パイン

ごはん　　牛乳 げん米入りバーガーパン　　牛乳 ごはん　　牛乳

ちくわのいそべあげ A 白み魚のフライ　　タルタルソース あじのこうじづけやき Ａ タルタルソース Ａ

にらともやしのサラダ 給食なし ボイル野さい なすとピーマンのみそいため

肉じゃが B コーンポタージュ にら玉スープ Ｂ ふりかけ

ぶどう パイン れいとうみかん　　ふりかけ　

よこわりロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳

キーマカレー わかどりのからあげ A Ａ いかのてりやき きのこソース Ａ

野さいのアーモンドあえ バンサンスー コーンときゅうりのすのもの 小まつなのピーナツあえ

キャロットシチュー 中かスープ B Ｂ じゃがいものそぼろに キャラメルポテト Ｂ 紙カップ Ｂ

れいとうもも キウイフルーツ オレンジ ミニトマト
フォーク

ごはん　　牛乳　 ごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 ごはん　　牛乳

ビビンバの具（肉のいためもの） あつやきたまご A Ａ きのこソース いかのてりやき Ａ 紙カップ Ａ

ビビンバの具（野さいのナムル） ゆかりあえ 小まつなのピーナツあえ コーンときゅうりのすのもの
フォーク

わかめスープ くきわかめ入り金平ごぼう B キャラメルポテト　　 じゃがいものそぼろに Ｂ

りんごヨーグルト グレープフルーツ ミニトマト オレンジ

ゆかりごはん　　牛乳 中かめん　　牛乳 わかめごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳

さけのみりんしょうゆやき みそラーメンスープ A おにぎりのり 黒はんぺんフライ わかどりのバーベキューソースかけ Ａ マヨネーズ

ほうれん草のおひたし 里いもコロッケ かぼちゃサラダ　　マヨネーズ マカロニソテー

とんじる　 えだ豆のしおゆで B 紙カップ とうふのみそしる 野さいスープ Ｂ Ｂ

バナナ　　おにぎりのり オレンジ マスクメロン りんごゼリー

20 木

平成２４年　８・９月　学校給食献立表　　 吉田榛原学校給食共同調理場（３２－１７５０）

日 曜日

献　立　名

吉田町（A）

献　立　名

牧之原市（B）

添　加　物

スプ

ーン

添　加　物

スプ

ーン

日 曜日

献　立　名

吉田町（A）

献　立　名

牧之原市（B）

8/30 木 14 金

8/29 水 13 木

19 水

8/31 金 18 火

4 火

3 月

バナナ　　おにぎりのり オレンジ マスクメロン りんごゼリー

中かめん　　牛乳 ゆかりごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳 わかめごはん　　牛乳

みそラーメンスープ さけのみりんしょうゆやき A 紙カップ わかどりのバーベキューソースかけ 黒はんぺんフライ Ａ Ａ

里いもコロッケ ほうれん草のおひたし マカロニソテー かぼちゃサラダ　　マヨネーズ

えだ豆のしおゆで とんじる　 B おにぎりのり 野さいスープ　　 とうふのみそしる Ｂ マヨネーズ

オレンジ バナナ　　おにぎりのり りんごゼリー マスクメロン

ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 麦ごはん　　牛乳

とうふハンバーグ チキンナゲット A Ａ さばのみそに ポークカレー Ａ

野さいとウインナーのソテー コーンサラダ ひじきのいために ししゃもフライ

ビーフシチュー ラビオリスープ B Ｂ かき玉じる しおこんぶのそくせきづけ Ｂ Ｂ

ぶどう なし れいとうみかん りんご

アップルパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 食パン　　牛乳　りんごジャム

チキンナゲット とうふハンバーグ A Ａ ポークカレー ツナオムレツ Ａ Ａ

コーンサラダ 野さいとウインナーのソテー ししゃもフライ かふうサラダ

ラビオリスープ ビーフシチュー B Ｂ しおこんぶのそくせきづけ ミネストローネスープ Ｂ りんごジャム Ｂ

なし ぶどう りんご バナナ

ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳　 食パン　　牛乳　　りんごジャム ごはん　　牛乳

あつやきたまご ビビンバの具（肉のいためもの） A ツナオムレツ さばのみそに Ａ りんごジャム Ａ

ゆかりあえ ビビンバの具（野さいのナムル） かふうサラダ ひじきのいために

くきわかめ入り金平ごぼう わかめスープ B Ｂ ミネストローネスープ かき玉じる Ｂ

グレープフルーツ りんごヨーグルト バナナ れいとうみかん

ごはん　　牛乳 ココア食パン　　牛乳 ごはん　　牛乳 黒とううさぎパン　　牛乳

しらすシューマイ わかどりとレバーのケチャップあえ A かつお節 Ａ さんまのかばやき スコッチエッグ Ａ

きゅうりのひたひた　　かつおぶし ごぼうサラダ　ごまドレッシング いそかあえ 海そうサラダ　青じそドレッシング

マーボーどうふ フルーツポンチ B ごまドレッシング Ｂ さつまじる きのこのクリームシチュー Ｂ 青じそドレッシング Ｂ

キウイフルーツ ミニトマト ぶどう お月見デザート

ココア食パン　　牛乳 ごはん　　牛乳 黒とううさぎパン　　牛乳 ごはん　　牛乳

わかどりとレバーのケチャップあえ しらすシューマイ A ごまドレッシング Ａ スコッチエッグ さんまのかばやき Ａ 青じそドレッシング Ａ

ごぼうサラダ　ごまドレッシング きゅうりのひたひた　　かつおぶし 海そうサラダ　青じそドレッシング いそかあえ

フルーツポンチ マーボーどうふ B かつお節 Ｂ きのこのクリームシチュー さつまじる Ｂ

ミニトマト キウイフルーツ お月見デザート ぶどう

28 金

26 水

27 木

12 水

21 金

24 月

25 火

5 水

10 月

7 金

6 木

11 火

ミニトマト キウイフルーツ お月見デザート ぶどう


