
玄米入りバーガーパン　牛乳 ごはん　牛乳 委託ごはん　牛乳 ごはん　牛乳
タラのフライ　＜タルタルソース＞ ビビンバの具（肉の炒め物） A タルタルソース A 鮭のみりん醤油漬け焼き 桜えびシューマイ Ａ
ボイル野菜 　　　　　　　　（野菜のナムル） 塩昆布の即席漬け きゅうりと大根のひたひた
ミネストローネスープ わかめスープ B B 肉じゃが 炒り豆腐 Ｂ かつお節
キウイフルーツ りんごヨーグルト パイン ミニトマト
委託ごはん　牛乳 チキンライス　牛乳 ごはん　牛乳 バターロールパン　牛乳
ショーロンポー オムライス用卵焼き A 春巻き マカロニグラタン　　 Ａ
磯香あえ ウインナーと野菜のソテー バンサンスー チンゲンサイのソテー
マーボー春雨 キャベツのスープ B B 八宝菜 春雨スープ Ｂ B
パイン みかんゼリー メロン アメリカンチェリー
ごはん　牛乳 ソフトめん　牛乳 バターロールパン　牛乳 ごはん　牛乳
あじの糀漬け焼き ナポリタンソース A マカロニグラタン　　 春巻き Ａ A
ゆかりあえ 枝豆コロッケ チンゲンサイのソテー バンサンスー
親子煮 野菜のアーモンドあえ B 紙カップ B 春雨スープ 八宝菜 Ｂ
グレープフルーツ 冷凍桃シロップ漬け フォーク アメリカンチェリー メロン
ソフトめん　牛乳 ごはん　牛乳 さくらごはん　牛乳 中華めん　牛乳
ナポリタンソース あじの糀漬け焼き A 紙カップ A 若鶏のハーブ焼き 味噌ラーメンスープ Ａ ドレッシング
枝豆コロッケ ゆかりあえ フォーク 海藻サラダ メンチカツ
野菜のアーモンドあえ 親子煮 B コーンスープ ゆでとうもろこし Ｂ 紙カップ
冷凍桃シロップ漬け グレープフルーツ 冷凍みかん
わかめごはん　牛乳 ココア食パン　牛乳 中華めん　牛乳 さくらごはん　牛乳
大豆と煮干の揚げ煮 肉団子の甘酢あんかけ A ドレッシング 味噌ラーメンスープ 若鶏のハーブ焼き Ａ 紙カップ
ごぼうサラダ 華風サラダ メンチカツ 海藻サラダ
とん汁 空豆のクリーム煮 B B ゆでとうもろこし コーンスープ Ｂ ドレッシング
ヨーグルト オレンジ 冷凍みかん
ココア食パン　牛乳 わかめごはん　牛乳 チキンライス　牛乳 委託ごはん　牛乳
肉団子の甘酢あんかけ 大豆と煮干の揚げ煮 A A オムライス用卵焼き ショーロンポー Ａ A
華風サラダ ごぼうサラダ ウインナーと野菜のソテー 磯香あえ
空豆のクリーム煮 とん汁 B ドレッシング キャベツのスープ マーボー春雨 Ｂ
オレンジ ヨーグルト みかんゼリー パイン
ごはん　牛乳 委託ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 横割りロールパン　牛乳
桜えびシューマイ 鮭のみりん醤油漬け焼き A かつお節 さばのおろし煮 スティックハンバーグ Ａ
きゅうりと大根のひたひた 塩昆布の即席漬け 金平ごぼう ボイル野菜　
炒り豆腐 肉じゃが B にら玉スープ ミニトマト Ｂ B
ミニトマト パイン オレンジ フルーツポンチ
ごはん　牛乳　のりの佃煮 小豆入りお茶パン　牛乳 横割りロールパン　牛乳 ごはん　牛乳
かつおチーズフライ いかのチリソースかけ A のりの佃煮 スティックハンバーグ さばのおろし煮 Ａ A
野菜のごまあえ ポテトサラダ ボイル野菜　 金平ごぼう
かき玉汁 野菜と肉団子のスープ B マヨネーズ B ミニトマト にら玉スープ Ｂ
びわ キウイフルーツ フルーツポンチ オレンジ
小豆入りお茶パン　牛乳 ごはん　牛乳　のりの佃煮 麦ごはん　牛乳 食パン　牛乳　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ

いかのチリソースかけ かつおチーズフライ A マヨネーズ A チキンカレー チキンのチーズ焼き Ａ A
ポテトサラダ 野菜のごまあえ ししゃもの南蛮漬け コーンサラダ
野菜と肉団子のスープ かき玉汁 B のりの佃煮 野菜のナムル パンプキンポタージュ Ｂ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ B
キウイフルーツ びわ グレープフルーツ アメリカンチェリー ドレッシング
ちりめん寿司　牛乳 食パン　牛乳　いちごジャム 食パン　牛乳　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ 麦ごはん　牛乳
黒はんぺんのお茶衣揚げ チーズオムレツ A チキンのチーズ焼き チキンカレー Ａ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ A
小松菜のピーナツあえ アスパラとコーンのソテー コーンサラダ ししゃもの南蛮漬け ドレッシング
豆腐のみそ汁 ポークビーンズ B いちごジャム B パンプキンポタージュ 野菜のナムル Ｂ B
冷凍みかん マスクメロン アメリカンチェリー グレープフルーツ
食パン　牛乳　いちごジャム ちりめん寿司　牛乳
チーズオムレツ 黒はんぺんのお茶衣揚げ A いちごジャム A
アスパラとコーンのソテー 小松菜のピーナツあえ
ポークビーンズ 豆腐のみそ汁 B
マスクメロン 冷凍みかん
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5 火 20 水
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牧之原市（B）
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ーン

平成２４年　６月　学校給食献立表　　

日 曜日
献　立　名
吉田町（A）

献　立　名
牧之原市（B）

添　加　物
スプ
ーン

日 曜日

15 金

22 金

25 月

26 火

27 水

28 木

29 金


