
ごはん・牛乳 食パン・牛乳・いちごジャム ごはん・牛乳・のり佃煮 背割りロールパン・牛乳
さけのしおやき わかどりの木の実あえ A さわらのレモンしょうゆあえ フランクフルト Ａ ごまドレッシング

野菜のナムル にらともやしのサラダ ごぼうサラダ・ごまドレッシング ボイル野さい
肉じゃが ミネストローネスープ B いちごジャム B じゃがいもの味そしる チンゲンサイのクリームに Ｂ
パイン レアチーズ れいとう白とう キウイフルーツ
食パン・牛乳・いちごジャム ごはん・牛乳 背割りロールパン・牛乳 ごはん・牛乳・のり佃煮
わかどりの木の実あえ さけのしおやき A いちごジャム A フランクフルト さわらのレモンしょうゆあえ A
にらともやしのサラダ 野菜のナムル ボイル野菜 ごぼうサラダ・ごまドレッシング
ミネストローネスープ 肉じゃが B チンゲンサイのクリームに じゃがいもの味そしる Ｂ ごまドレッシング

レアチーズ パイン キウイフルーツ れいとう白桃
麦ごはん・牛乳 バターロールパン・牛乳 たけのこ寿司・牛乳 ココア食パン・牛乳
ポークカレー ハンバーグきのこソースかけ A かつお節 A 五目あつやきたまご 肉だんごのチリソースあえ
にこみたまご マカロニサラダ・マヨネーズ じゃがいもの土佐に 華風サラダ
きゅうりと大根のひたひた コンソメスープ B マヨネーズ B すましじる コーンポタージュ Ｂ
きよみオレンジ いちご ヨーグルト カラマンダリン
バターロールパン・牛乳 麦ごはん・牛乳 ココア食パン・牛乳 たけのこ寿司・牛乳
ハンバーグきのこソースかけ ポークカレー A マヨネーズ A 肉だんごのチリソースあえ 五目あつやきたまご A
マカロニサラダ・マヨネーズ にこみたまご 華風サラダ じゃがいもの土佐に
コンソメスープ きゅうりと大根のひたひた B かつお節 B コーンポタージュ すましじる
いちご きよみオレンジ カラマンダリン ヨーグルト
委託ごはん・牛乳 ごはん・牛乳
えびむしギョーザ さばのこうじづけやき A Ａ
バンサンスー 小松菜のピーナッツあえ
マーボーどうふ くきわかめ入り金平ごぼう B
パイン ミニトマト
赤飯・牛乳・ごま塩 ソフトめん・牛乳
わかどりのハーブやき ミートソース A ごま塩
菜の花のおひたし うずらたまごレバーだんごくしフライ
とんじる 海そうサラダ・青じそドレッシング B 青じそドレッシング B
おいわいクレープ きよみオレンジ 紙カップ フォーク

ソフトめん・牛乳 赤飯・牛乳・ごま塩
ミートソース わかどりのハーブやき A 青じそドレッシング A
うずらたまごレバーだんごくしフライ 菜の花のおひたし 紙カップ フォーク

海そうサラダ・青じそドレッシング とんじる B ごま塩
きよみオレンジ おいわいクレープ
しらすごはん・牛乳 アップルパン・牛乳
黒はんぺんチーズフライ ツナオムレツ A
ゆかりあえ 野菜とウインナーのソテー
かきたまじる キャベツスープ B Ｂ
いちご キウイフルーツ
アップルパン・牛乳 しらすごはん・牛乳
ツナオムレツ 黒はんぺんチーズフライ A A
野菜とウインナーのソテー ゆかりあえ
キャベツスープ かきたまじる B
キウイフルーツ いちご
ごはん・牛乳 委託ごはん・牛乳
さばのこうじづけやき えびむしギョーザ A
小松菜のピーナッツあえ バンサンスー
くきわかめ入り金平ごぼう マーボーどうふ B Ｂ
ミニトマト パイン

23 月

20 金

19 木

18 水

17 火

16 月

13 金 27 金

12 木 26 木

11 水 25 水

10 火 24 火

添　加　物
スプ
ーン

日 曜日
献　立　名
吉田町（A）

献　立　名
牧之原市（B）
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