
ごはん　　牛乳 委託ごはん　ふりかけ　牛乳 しらすごはん　　牛乳
松風焼き 五目厚焼きたまご 黒はんぺんのお茶衣揚げ A ふりかけ
茎わかめ入りきんぴらごぼう 全校欠食 野菜のナムル ポテトサラダ　　マヨネーズ
七草汁 いかと大根の煮物 地元野菜のみそ汁 B マヨネーズ
みかん みかん ネーブル
れんこんごはん　　牛乳 米粉入りバーガーパン　　牛乳 しらすごはん　　牛乳 栗入りお茶パン　　牛乳
鶏肉の磯辺焼き 白身魚のフライ A 黒はんぺんのお茶衣揚げ さけのチーズ焼き A マヨネーズ
ゆかりあえ ボイル野菜　タルタルソース ポテトサラダ　　マヨネーズ ウインナーと野菜のソテー
ミニトマト 白菜のクリームシチュー B タルタルソース B 地元野菜のみそ汁 レタススープ B
お汁粉 ネーブル ネーブル ミニトマト
米粉入りバーガーパン　　牛乳 れんこんごはん　　牛乳 栗入りお茶パン　　牛乳 ごはん　ふりかけ　牛乳
白身魚のフライ 鶏肉の磯辺焼き A タルタルソース A さけのチーズ焼き 五目厚焼きたまご A
ボイル野菜　タルタルソース ゆかりあえ ウインナーと野菜のソテー 野菜のナムル
白菜のクリームシチュー ミニトマト B レタススープ いかと大根の煮物 B ふりかけ
ネーブル お汁粉 ミニトマト みかん
ごはん　　牛乳 黒糖丸パン　牛乳　牛乳コーヒー ごはん　牛乳　かば焼きのタレ コッペパン　マーガリン　牛乳
若鶏のハーブ焼き ツナオムレツ A ドレッシング 刻みうなぎのかば焼き くじら肉のケチャップあえ A ドレッシング
海そうサラダ　青じそドレッシング ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ ごぼうサラダ　ごまドレッシング ゆでキャベツ かば焼きのタレ

大根のみそ汁 ボルシチ B 牛乳コーヒー B かきたま汁 カレーシチュー B マーガリン B
スイートポテト りんご マヨネーズ いちご りんご
黒糖丸パン　牛乳　牛乳コーヒー ごはん　　牛乳 コッペパン　マーガリン　牛乳 ごはん　牛乳　かば焼きのタレ
ツナオムレツ 若鶏のハーブ焼き A 牛乳コーヒー A くじら肉のケチャップあえ 刻みうなぎのかば焼き A マーガリン A
ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ 海そうサラダ　青じそドレッシング マヨネーズ ゆでキャベツ ごぼうサラダ　ごまドレッシング
ボルシチ 大根のみそ汁 B ドレッシング カレーシチュー かきたま汁 B ドレッシング
りんご スイートポテト りんご いちご かば焼きのタレ

ごはん　　牛乳 委託ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 委託ごはん　　牛乳
ぶりのてり焼き さばのおろし煮 さばのおろし煮 ぶりのてり焼き
炒めなます 華風サラダ 華風サラダ 炒めなます
キムチ汁 じゃがいものそぼろあん煮 じゃがいものそぼろあん煮 キムチ汁
ネーブル パイン パイン ネーブル
菜めし　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 ごはん　牛乳 食パン　みかんジャム　牛乳
みそ田楽 ミートボールソース ショーロンポー ハンバーグ A かつお節
ひじきの煮物 インディアンサラダ きゅうりと大根のひたひた　かつお節 野菜のピーナッツあえ
とん汁 ヨーグルト B 八宝菜 ビーンズシチュー B みかんジャム B
りんご ﾌｫｰｸ ぽんかん いちご
ソフトめん　　牛乳 菜めし　　牛乳
ミートボールソース みそ田楽 A
インディアンサラダ ひじきの煮物 ﾌｫｰｸ

ヨーグルト とん汁
りんご

ごはん　　牛乳 レーズン食パン　牛乳
焼きぎょうざ 白身魚のチリソースあえ
バンサンスー ベーコンポテト
マーボー大根 冬野菜のポトフ B
いちご キウイフルーツ
レーズン食パン　牛乳 ごはん　　牛乳
白身魚のチリソースあえ 焼きぎょうざ A
ベーコンポテト バンサンスー
冬野菜のポトフ マーボー大根
キウイフルーツ いちご
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献　立　名
吉田町（A）
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