
麦ごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳
チキンカレー 豆とかぼちゃのグラタン Ａ かつお節 A さばのみそ煮 肉団子の甘酢あんかけ
煮込みたまご 野菜とウインナーのソテー 磯香あえ 粉ふきいも
きゅうりと大根のひたひた　　かつお節 イタリアンスープ Ｂ かきたま汁 ラビオリスープ Ｂ
ミニトマト グレープフルーツ りんご みかん
バターロールパン　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 ごはん　　牛乳
豆とかぼちゃのグラタン チキンカレー A 肉団子の甘酢あんかけ さばのみそ煮 Ａ
野菜とウインナーのソテー 煮込みたまご 粉ふきいも 磯香あえ
イタリアンスープ きゅうりと大根のひたひた　　かつお節 Ｂ かつお節 Ｂ ラビオリスープ かきたま汁
グレープフルーツ ミニトマト みかん りんご
委託ごはん　　牛乳 さくらごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 えびピラフ　　牛乳
えびむしぎょうざ 若鶏のからあげ Ａ かぼちゃひき肉フライ 若鶏のてり焼き Ｂ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ

バンサンスー ひじきの炒め煮 ゆずあえ コーンサラダ　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
マーボー豆腐 大根のみそ汁 大根と豚肉の炒め煮 コンソメスープ Ｂ
りんごヨーグルト りんご みかん クリスマスケーキ
ごはん　　牛乳 うどん　　牛乳 えびピラフ　　牛乳 食パン　メイプルジャム　　牛乳
五目厚焼きたまご きつねうどんのつゆ 若鶏のてり焼き オムレツのトマトソースかけ Ａ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ Ａ
華風サラダ 大豆コロッケ コーンサラダ　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ チンゲン菜のソテー
大根のそぼろあん煮 ごぼうサラダ　　ごまドレッシング Ｂ ごまドレッシング Ｂ コンソメスープ ポトフ Ｂ メイプルジャム Ｂ
ミニトマト キウイフルーツ 紙カップ クリスマスケーキ キウイフルーツ
うどん　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　メイプルジャム　　牛乳 ごはん　　牛乳
きつねうどんのつゆ 五目厚焼きたまご Ａ ごまドレッシング Ａ オムレツのトマトソースかけ かぼちゃひき肉フライ Ａ メイプルジャム Ａ
大豆コロッケ 華風サラダ 紙カップ チンゲン菜のソテー ゆずあえ
ごぼうサラダ　　ごまドレッシング 大根のそぼろあん煮 ポトフ 大根と豚肉の炒め煮
キウイフルーツ ミニトマト キウイフルーツ みかん
わかめごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳
さけの塩焼き フランクフルト たらと大豆の揚げ煮 たらと大豆の揚げ煮
野菜のナムル マカロニサラダ　　マヨネーズ 小松菜のピーナッツあえ 小松菜のピーナッツあえ
とん汁 チンゲン菜のクリーム煮 Ｂ マヨネーズ Ｂ みそおでん みそおでん
みかん パイン りんご りんご
背割りロールパン　　牛乳 わかめごはん　　牛乳
フランクフルト さけの塩焼き Ａ マヨネーズ Ａ
マカロニサラダ　　マヨネーズ 野菜のナムル
チンゲン菜のクリーム煮 とん汁
パイン みかん
さくらごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
若鶏のからあげ えびむしぎょうざ
ひじきの炒め煮 バンサンスー
大根のみそ汁 マーボー豆腐 Ｂ
りんご りんごヨーグルト
ごはん　　牛乳 ココア食パン　　牛乳
わかさぎのごまだれかけ いかのチリソースあえ
塩昆布の即席漬け 海そうサラダ　　青じそドレッシング
肉じゃが 白菜と肉団子のクリーム煮 Ｂ 青じそドレッシング Ｂ
ミニトマト グレープフルーツ
ココア食パン　　牛乳 ごはん　　牛乳
いかのチリソースあえ わかさぎのごまだれかけ Ａ 青じそドレッシング Ａ
海そうサラダ　　青じそドレッシング 塩昆布の即席漬け
白菜と肉団子のクリーム煮 肉じゃが
グレープフルーツ ミニトマト
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