
麦ごはん　　牛乳 ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　牛乳 アップルパン　牛乳
チキンカツ ポテトグラタン A マヨネーズ A タンドリーチキン A
野菜カレー ほうれん草とベーコンのソテー 小松菜のピーナッツあえ 全校欠食
ポテトサラダ　マヨネーズ 肉団子と白菜のスープ B クラムチャウダー
キウイフルーツ みかん 柿
ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　牛乳 麦ごはん　　牛乳 ごはん　牛乳 食パン　いちごジャム　牛乳
ポテトグラタン チキンカツ A さんまのおかか煮 チーズオムレツ A ドレッシング
ほうれん草とベーコンのソテー 野菜カレー 海そうサラダ　青じそドレッシング 野菜とウインナーのソテー
肉団子と白菜のスープ ポテトサラダ　マヨネーズ B マヨネーズ B 炒り豆腐 ポークビーンズ B いちごジャム B
みかん キウイフルーツ ミニトマト キウイフルーツ
黒糖食パン　牛乳 ごはん　牛乳 食パン　いちごジャム　牛乳 ごはん　牛乳
ツナコロッケ ビビンバ A かつお節 A チーズオムレツ さんまのおかか煮 A いちごジャム A
大根サラダ　かつお節　和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 野菜のナムル ドレッシング 野菜とウインナーのソテー 海そうサラダ　青じそドレッシング
ハヤシシチュー わかめスープ B ポークビーンズ 炒り豆腐 B ドレッシング
りんご アップルパイ キウイフルーツ ミニトマト
委託ごはん　牛乳 麦ごはん　牛乳 委託ごはん　牛乳 ごはん　牛乳
糸ひき納豆 ちくわのもみじ揚げ A かつお節 さばのてり焼き 桜えびのかき揚げ
きゅうりともやしのひたひた　かつお節 菊の花のおひたし きゅうりとコーンの酢の物 華風サラダ
里いものそぼろ煮 とろろ汁　刻みのり B 刻みのり B じゃがいもの五目煮 おでん
ぶどう キウイフルーツ ぶどう パイン
ごはん　牛乳 うどん　牛乳 ごはん　牛乳 黒糖食パン　牛乳
えびパオズ カレー南蛮うどんのつゆ A ドレッシング ビビンバ ツナコロッケ
れんこんサラダ　ごまドレッシング 大豆と煮干の揚げ煮 野菜のナムル 大根サラダ　かつお節　和風ﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
厚揚げの中華煮 ゆかりあえ B 紙カップ わかめスープ ハヤシシチュー B かつお節 B
りんご ミニトマト アップルパイ りんご ドレッシング
うどん　牛乳 ごはん　牛乳 吹き寄せおこわ　牛乳 ソフトめん　牛乳
カレー南蛮うどんのつゆ えびパオズ A 紙カップ 卵焼き ミートソース
大豆と煮干の揚げ煮 れんこんサラダ　ごまドレッシング 磯香あえ コーンサラダ　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
ゆかりあえ 厚揚げの中華煮 B ドレッシング なめこ汁 ミニトマト B ドレッシング B
ミニトマト りんご みかん キャラメルポテト ﾌｫｰｸ

ごはん　ふりかけ　牛乳 玄米入りバーガーパン　牛乳 ソフトめん　牛乳 吹き寄せおこわ　牛乳
赤魚の塩焼き ハムチーズフライ A ふりかけ ミートソース 卵焼き A ドレッシング A
大根なます ボイル野菜 コーンサラダ　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 磯香あえ ﾌｫｰｸ

ちくぜん煮 ミネストローネスープ B ミニトマト なめこ汁
ヨーグルト 洋梨 キャラメルポテト みかん
玄米入りバーガーパン　牛乳 ごはん　ふりかけ　牛乳 麦ごはん　牛乳 委託ごはん　牛乳
ハムチーズフライ 赤魚の塩焼き A ちくわのもみじ揚げ さばのてり焼き A 刻みのり A
ボイル野菜 大根なます 菊の花のおひたし きゅうりとコーンの酢の物
ミネストローネスープ ちくぜん煮 B ふりかけ とろろ汁　刻みのり じゃがいもの五目煮
洋梨 ヨーグルト キウイフルーツ ぶどう
ごはん　牛乳 委託ごはん　牛乳 キムチチャーハン　牛乳 横割りロールパン　牛乳
桜えびのかき揚げ 糸ひき納豆 さけのフライ スティックハンバーグ A
華風サラダ きゅうりともやしのひたひた　かつお節 塩こんぶの即席漬け ボイル野菜
おでん 里いものそぼろ煮 B かつお節 春雨スープ かぼちゃのシチュー B
パイン ぶどう みかん りんご
しらすごはん　牛乳 アップルパン　牛乳 横割りロールパン　牛乳 キムチチャーハン　牛乳
かつおとさつまいもの木の実あえ タンドリーチキン スティックハンバーグ さけのフライ A
ひじきの煮物 小松菜のピーナッツあえ ボイル野菜 塩こんぶの即席漬け
つみれ汁 クラムチャウダー B かぼちゃのシチュー 春雨スープ B
みかん みかん りんご みかん
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