
委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　ふりかけ　　牛乳 ごまバーガーパン　　牛乳
いわしの梅煮 ししゃもフライ えびむしぎょうざ たらのフライ　　 Ａ ふりかけ
コーンときゅうりの酢の物 きゅうりと大根のひたひた　かつお節　 バンサンスー ボイル野菜　　タルタルソース
じゃがいものそぼろあん煮 マーボー春雨 Ｂ かつお節 中華スープ 白菜と肉団子のスープ Ｂ タルタルソース B
ミニトマト グレープフルーツ オレンジ キウイフルーツ
さくらごはん　　牛乳 食パン　いちごジャム　牛乳 ごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳
ハムチーズピカタ 肉団子の甘酢あんかけ 里いもコロッケ 若鶏バーべキューソースかけ
野菜のナムル 野菜とウインナーのソテー 塩昆布の即席漬け 粉ふきいも
にらたまスープ コーンポタージュ Ｂ いちごジャム B 肉どうふ ミネストローネスープ B
ヨーグルト オレンジ りんご みかん
食パン　いちごジャム　牛乳 さくらごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳
肉団子の甘酢あんかけ ハムチーズピカタ Ａ いちごジャム A 若鶏バーべキューソースかけ 里いもコロッケ A
野菜とウインナーのソテー 野菜のナムル 粉ふきいも 塩昆布の即席漬け
コーンポタージュ にらたまスープ ミネストローネスープ 肉どうふ
オレンジ ヨーグルト みかん りんご
栗ごはん　　牛乳 黒糖ロールパン　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 五目寿司　　手巻きのり　　牛乳
さんまの塩焼き 若鶏とレバーのマリネ 三色丼の具 いかスティック　　 A
ほうれん草のおひたし ごぼうサラダ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ　 小松菜のピーナッツあえ ボイル野菜　　ツナマヨネーズ
さつま汁 コンソメスープ Ｂ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ B わかめスープ とん汁 Ｂ 手巻きのり
ぶどう ブルーベリーゼリー キウイフルーツ みかん ツナマヨネーズ

黒糖ロールパン　　牛乳 栗ごはん　　牛乳 しらすごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳
若鶏とレバーのマリネ さんまの塩焼き Ａ ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ A 桜えびしゅうまい きのこソース
ごぼうサラダ　　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ほうれん草のおひたし ゆかりあえ 大学いも　　紙カップ
コンソメスープ さつま汁 いかとだいこんの煮物 海そうサラダ　　ドレッシング Ｂ 紙カップ B
ブルーベリーゼリー ぶどう ミニトマト グレープフルーツ ドレッシング フォーク

ごはん　　牛乳 中華めん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 しらすごはん　　牛乳
ちくわの磯辺揚げ みそラーメンスープ きのこソース 桜えびしゅうまい Ａ 紙カップ A
野菜のごまあえ 煮込みたまご 大学いも　　紙カップ ゆかりあえ ドレッシング フォーク

キムチ汁 ポテトサラダ　　マヨネーズ Ｂ マヨネーズ 海そうサラダ　　ドレッシング いかとだいこんの煮物
みかん オレンジ グレープフルーツ ミニトマト
中華めん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ココア食パン　　牛乳
みそラーメンスープ ちくわの磯辺揚げ Ａ マヨネーズ さばのこうじ漬け焼き パンプキンオムレツ
煮込みたまご 野菜のごまあえ きんぴらごぼう 華風サラダ
ポテトサラダ　　マヨネーズ キムチ汁 かきたま汁 きのこのクリームシチュー B
オレンジ みかん オレンジ ぶどう
麦ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 ココア食パン　　牛乳 ごはん　　牛乳
花咲きむし チキンナゲット A パンプキンオムレツ さばのこうじ漬け焼き A
磯香あえ コーンサラダ　　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 華風サラダ きんぴらごぼう
ポークカレー ポトフ Ｂ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ B きのこのクリームシチュー かきたま汁
りんご ミニトマト ぶどう オレンジ
アップルパン　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 五目寿司　　手巻きのり　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
チキンナゲット 花咲きむし Ａ ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ A いかスティック　　 三色丼の具 Ａ 手巻きのり
コーンサラダ　　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 磯香あえ ボイル野菜　　ツナマヨネーズ 小松菜のピーナッツあえ ツナマヨネーズ

ポトフ ポークカレー B とん汁 わかめスープ B
ミニトマト りんご みかん キウイフルーツ
ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
ししゃもフライ いわしの梅煮 Ａ かつお節
きゅうりと大根のひたひた　かつお節 コーンときゅうりの酢の物
マーボー春雨 じゃがいものそぼろあん煮
グレープフルーツ ミニトマト
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