
玄米バーガーパン　　牛乳 チャーハン　　牛乳 食パン　ツナマヨネーズ　牛乳 ごはん　　牛乳
てり焼きチキン 五目たまご焼き A パンプキングラタン かつおの南蛮漬け A ツナマヨネーズ A
ボイル野菜 ごぼうサラダ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ 野菜のピーナッツあえ ゴーヤチャンプルー
パンプキンポタージュ わかめスープ B ドレッシング B ミネストローネスープ なすのみそ汁
りんごゼリー 冷凍みかん パイン ミニトマト
ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 細ソフトめん　牛乳　めんつゆ個袋
春巻き ポークシューマイ A かつお節 さけのみりんしょうゆ漬け焼き 錦糸卵
きゅうりのひたひた　かつお節 春雨サラダ チンジャオロースー ボイル野菜
マーボーなす 八宝菜 だいこん菜のみそ汁 大豆と煮干の揚げ煮 B めんつゆ個袋

冷凍みかん オレンジ なし ぶどう
ゆかりごはん　おにぎりのり　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 細ソフトめん　牛乳　めんつゆ個袋 ごはん　　牛乳
メンチカツ フランクフルト A おにぎりのり 錦糸卵 さけのみりんしょうゆ漬け焼き A めんつゆ個袋

野菜のナムル 野菜たっぷり焼きそば ボイル野菜 チンジャオロースー
さつま汁 フルーツポンチ B 大豆と煮干の揚げ煮 だいこん菜のみそ汁
ぶどう ミニトマト ぶどう なし
背割りロールパン　　牛乳 ゆかりごはん　おにぎりのり　牛乳 チャーハン　　牛乳 玄米バーガーパン　　牛乳
フランクフルト メンチカツ A 五目たまご焼き てり焼きチキン A ドレッシング A
野菜たっぷり焼きそば 野菜のナムル ごぼうサラダ　ごまﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ ボイル野菜
フルーツポンチ さつま汁 B おにぎりのり わかめスープ パンプキンポタージュ B
ミニトマト ぶどう 冷凍みかん りんごゼリー
ごはん　　ふりかけ　　牛乳 黒糖入り丸パン　　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
あじのこうじ漬け焼き 若鶏とレバーのケチャップあえ A ふりかけ ポークシューマイ 豆腐ハンバーグ
なすとピーマンのみそ炒め 華風サラダ 春雨サラダ ポテトサラダ　マヨネーズ
けんちん汁 野菜スープ B 八宝菜 かきたま汁 B マヨネーズ B
お月見デザート マスクメロン オレンジ キウイフルーツ
黒糖入り丸パン　　牛乳 ごはん　　ふりかけ　　牛乳 さつまいもごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳
若鶏とレバーのケチャップあえ あじのこうじ漬け焼き A さばのてり焼き チリコンカン
華風サラダ なすとピーマンのみそ炒め にらともやしのサラダ ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ
野菜スープ けんちん汁 B ふりかけ 吉野汁 枝豆のクリーム煮 B ドレッシング B
マスクメロン お月見デザート ミニトマト りんご
委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 さつまいもごはん　　牛乳
豆腐ハンバーグ 春巻き A マヨネーズ A チリコンカン さばのてり焼き A ドレッシング A
ポテトサラダ　マヨネーズ きゅうりのひたひた　かつお節 ｺｰﾝｻﾗﾀﾞ　ｺｰﾙｽﾛｰﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ にらともやしのサラダ
かきたま汁 マーボーなす B かつお節 枝豆のクリーム煮 吉野汁
キウイフルーツ 冷凍みかん りんご ミニトマト
わかめごはん　　牛乳 ナン　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　牛乳
若鶏のハーブ焼き キーマカレー A ドレッシング さんまのかば焼き スコッチエッグ
海藻サラダ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かぼちゃチップ 大豆の磯煮 かぼちゃサラダ　マヨネーズ
肉じゃが 春雨スープ B とん汁 白菜スープ B ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ B
冷凍白桃 ヨーグルト ハネジューメロン パイン マヨネーズ
ナン　　牛乳 わかめごはん　　牛乳 食パン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　牛乳 ごはん　　牛乳
キーマカレー 若鶏のハーブ焼き A スコッチエッグ さんまのかば焼き A ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ A
かぼちゃチップ 海藻サラダ　青じそﾄﾞﾚｯｼﾝｸﾞ かぼちゃサラダ　マヨネーズ 大豆の磯煮 マヨネーズ
春雨スープ 肉じゃが B ドレッシング 白菜スープ とん汁
ヨーグルト 冷凍白桃 パイン ハネジューメロン
ごはん　　牛乳 食パン　ツナマヨネーズ　牛乳
かつおの南蛮漬け パンプキングラタン
ゴーヤチャンプルー 野菜のピーナッツあえ
なすのみそ汁 ミネストローネスープ B ツナマヨネーズ B
ミニトマト パイン
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