
レーズンパン　　　牛乳 ごはん　　　牛乳 うなぎちらし　　　牛乳 食パン　　牛乳　　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ
肉団子の甘酢あんかけ しらすしゅうまい Ａ マヨネーズ Ａ 五目厚焼きたまご パンプキングラタン
マカロニサラダ　マヨネーズ バンサンスー 野菜のごまあえ チンゲン菜のソテー
フルーツポンチ マーボー豆腐 Ｂ とうがんのみそ汁 コーンポタージュ Ｂ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ B
ミニトマト オレンジ パイン レモンシャーベット
委託ごはん　　　牛乳 チキンライス　　　牛乳 食パン　　牛乳　　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ うなぎちらし　　　牛乳
豆腐ハンバーグ オムライス用たまご焼き Ａ ドレッシング パンプキングラタン 五目厚焼きたまご Ａ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ A
ごぼうサラダ　ドレッシング 野菜とウインナーのソテー チンゲン菜のソテー 野菜のごまあえ
にらたまスープ 野菜スープ Ｂ コーンポタージュ とうがんのみそ汁
わらびもち バナナ レモンシャーベット パイン
ごはん　　　牛乳 ソフトめん　牛乳　めんつゆ個袋 麦ご飯　　　牛乳 アップルパン　　　牛乳
さばのおろし煮 冷やし中華の具 あじの緑茶揚げ いかのチリソースあえ Ａ
塩昆布の即席漬け （錦糸卵　　ボイル野菜） ゆかりあえ 華風サラダ
肉じゃが お星様コロッケ Ｂ めんつゆ個袋 夏野菜カレー 野菜と肉団子のスープ Ｂ
メロン 冷凍みかん マスクメロン 冷凍白桃
ソフトめん　牛乳　めんつゆ個袋 ごはん　　　牛乳 アップルパン　　　牛乳 麦ご飯　　　牛乳
冷やし中華の具 さばのおろし煮 Ａ めんつゆ個袋 Ａ いかのチリソースあえ あじの緑茶揚げ Ａ
（錦糸卵　　ボイル野菜） 塩昆布の即席漬け 華風サラダ ゆかりあえ
お星様コロッケ 肉じゃが Ｂ 野菜と肉団子のスープ 夏野菜カレー Ｂ
冷凍みかん メロン 冷凍白桃 マスクメロン
ごはん　　牛乳　　のり佃煮 食パン　　牛乳　　いちごジャム 委託ごはん　　　牛乳 梅しらすごはん　　　牛乳
えびパオズ うずら卵レバー団子串フライ Ａ のり佃煮 Ａ しらすしゅうまい 若鶏とレバーのマリネ Ａ
なすとピーマンのみそ炒め 海そうサラダ　ドレッシング バンサンスー 磯香あえ
すまし汁 枝豆のクリーム煮 Ｂ いちごジャム Ｂ マーボー豆腐 かぼちゃのみそ汁
キウイフルーツ パイン ドレッシング オレンジ バナナ
食パン　　牛乳　　いちごジャム ごはん　　牛乳　　のり佃煮 梅しらすごはん　　　牛乳 レーズンパン　　　牛乳
うずら卵レバー団子串フライ えびパオズ Ａ いちごジャム Ａ 若鶏とレバーのマリネ 肉団子の甘酢あんかけ
海そうサラダ　ドレッシング なすとピーマンのみそ炒め ドレッシング 磯香あえ マカロニサラダ　マヨネーズ
枝豆のクリーム煮 すまし汁 Ｂ のり佃煮 Ｂ かぼちゃのみそ汁 フルーツポンチ Ｂ マヨネーズ Ｂ
パイン キウイフルーツ バナナ ミニトマト
チキンライス　　　牛乳 委託ごはん　　　牛乳 ごはん　　　牛乳 ごはん　　　牛乳
オムライス用たまご焼き 豆腐ハンバーグ Ａ ちくわのカレー揚げ ちくわのカレー揚げ
野菜とウインナーのソテー ごぼうサラダ　ドレッシング ひじきの炒め煮 ひじきの炒め煮
野菜スープ にらたまスープ Ｂ ドレッシング かきたま汁 かきたま汁
バナナ わらびもち グレープフルーツ グレープフルーツ
ごはん　　　牛乳 ココア食パン　　　牛乳
ぎょうざフライ さけのチーズ焼き
小松菜のピーナッツあえ かぼちゃサラダ　マヨネーズ
茎わかめ入りきんぴらごぼう ミネストローネスープ Ｂ マヨネーズ Ｂ
ミニトマト キウイフルーツ
ココア食パン　　　牛乳 ごはん　　　牛乳
さけのチーズ焼き ぎょうざフライ Ａ マヨネーズ Ａ
かぼちゃサラダ　マヨネーズ 小松菜のピーナッツあえ
ミネストローネスープ 茎わかめ入りきんぴらごぼう
キウイフルーツ ミニトマト
ごはん　　　牛乳 ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　牛乳
ビビンバの具 トマトオムレツ
（肉のソテー　野菜のナムル） コーンサラダ　ドレッシング
とん汁 ラビオリスープ Ｂ ドレッシング Ｂ
グレープフルーツ 冷凍みかん
ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　牛乳 ごはん　　　牛乳
トマトオムレツ ビビンバの具 Ａ ドレッシング Ａ
コーンサラダ　ドレッシング （肉のソテー　野菜のナムル）
ラビオリスープ とん汁
冷凍みかん グレープフルーツ
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