
ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　みかんジャム　牛乳
チキンのチーズ焼き 春巻き かつおチーズフライ ほうれん草グラタン A マヨネーズ
野菜たっぷり焼きそば 華風サラダ ポテトサラダ　マヨネーズ 小松菜のピーナッツあえ
わかめスープ 厚揚げの中華煮 つみれ汁 チリコンカン B みかんジャム B
冷凍白桃 メロン びわ マスクメロン
わかめごはん　　牛乳 食パン　ﾒｲﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ　牛乳 食パン　みかんジャム　牛乳 ごはん　　牛乳
大豆と煮干の揚げ煮 ハムチーズピカタ ほうれん草グラタン かつおチーズフライ A みかんジャム A
小松菜のアーモンドあえ マカロニソテー 小松菜のピーナッツあえ ポテトサラダ　マヨネーズ
けんちん汁 空豆のクリーム煮 B ﾒｲﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ B チリコンカン つみれ汁 B マヨネーズ
冷凍みかん グレープフルーツ マスクメロン びわ
食パン　ﾒｲﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ　牛乳 わかめごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳
ハムチーズピカタ 大豆と煮干の揚げ煮 A ﾒｲﾌﾟﾙｼﾞｬﾑ A いわしの梅煮 いかのてり焼き
マカロニソテー 小松菜のアーモンドあえ 炒り卯の花 きゅうりとコーンの酢の物
空豆のクリーム煮 けんちん汁 かきたま汁 じゃがいものそぼろあん煮
グレープフルーツ 冷凍みかん パイン 冷凍みかん
委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ソフトめん　牛乳　めんつゆ個袋
桜えびシューマイ ししゃもの南蛮漬け A かつお節 糸引き納豆 冷やし中華の具
きゅうりと大根のひたひた　かつお節 磯香あえ 金平ごぼう （ささみ+卵　ボイル野菜）
マーボー春雨 炒り豆腐 親子煮 ちくわの磯辺揚げ B めんつゆ個袋

バナナ ミニトマト バナナ ゆでとうもろこし 紙カップ
ごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 ソフトめん　牛乳　めんつゆ個袋 ごはん　　牛乳
三色丼の具 きのこソース A 冷やし中華の具 糸引き納豆 A めんつゆ個袋

小松菜のおひたし コーンフライ （ささみ+卵　ボイル野菜） 金平ごぼう 紙カップ
じゃがいものみそ汁 大根サラダ　ドレッシング B 紙カップ B ちくわの磯辺揚げ 親子煮
オレンジ パイン ドレッシング ﾌｫｰｸ ゆでとうもろこし バナナ
ソフトめん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ　牛乳
きのこソース 三色丼の具 A 紙カップ A さばのこうじ漬け焼き ミートオムレツ
コーンフライ 小松菜のおひたし ドレッシング ﾌｫｰｸ 大豆の磯煮 ごぼうサラダ　ドレッシング
大根サラダ　ドレッシング じゃがいものみそ汁 B きゃべつのみそ汁 ハヤシシチュー B ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ B
パイン オレンジ グレープフルーツ ミニトマト ドレッシング
しらすごはん　　牛乳 ココア食パン　　牛乳 食パン　ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ　牛乳 ごはん　　牛乳
若鶏のハーブ焼き 白身魚のチリピーナッツかけ A ドレッシング ミートオムレツ さばのこうじ漬け焼き A ﾋﾟｰﾅｯﾂｸﾘｰﾑ A
海そうサラダ　ドレッシング ほうれん草とベーコンのソテー ごぼうサラダ　ドレッシング 大豆の磯煮 ドレッシング
野菜スープ にらたまスープ B ハヤシシチュー きゃべつのみそ汁
みかんゼリー キウイフルーツ ミニトマト グレープフルーツ
ココア食パン　　牛乳 しらすごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
白身魚のチリピーナッツかけ 若鶏のハーブ焼き A いかのてり焼き いわしの梅煮
ほうれん草とベーコンのソテー 海そうサラダ　ドレッシング きゅうりとコーンの酢の物 炒り卯の花
にらたまスープ 野菜スープ B ドレッシング じゃがいものそぼろあん煮 かきたま汁
キウイフルーツ みかんゼリー 冷凍みかん パイン
ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 玄米入りバーガーパン　　牛乳
ししゃもの南蛮漬け 桜えびシューマイ チキンカレー 白身魚のフライ　タルタルソース A
磯香あえ きゅうりと大根のひたひた　かつお節 煮込みたまご ボイル野菜
炒り豆腐 マーボー春雨 B かつお節 ゆかりあえ パンプキンポタージュ B タルタルソース B
ミニトマト バナナ キウイフルーツ アメリカンチェリー
さくらごはん　　牛乳 小豆入りお茶パン　　牛乳 玄米入りバーガーパン　　牛乳 麦ごはん　　牛乳
うな玉丼の具 ハンバーグのきのこソースかけ 白身魚のフライ　タルタルソース チキンカレー A タルタルソース A
野菜のナムル アスパラとコーンのソテー ボイル野菜 煮込みたまご
わかめのみそ汁 クラムチャウダー B パンプキンポタージュ ゆかりあえ B
ヨーグルト キウイフルーツ アメリカンチェリー キウイフルーツ
小豆入りお茶パン　　牛乳 さくらごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ﾏｰｶﾞﾘﾝ入りﾊﾞﾀｰﾛｰﾙﾊﾟﾝ　牛乳
ハンバーグのきのこソースかけ うな玉丼の具 A 春巻き チキンのチーズ焼き
アスパラとコーンのソテー 野菜のナムル 華風サラダ 野菜たっぷり焼きそば
クラムチャウダー わかめのみそ汁 厚揚げの中華煮 わかめスープ
キウイフルーツ ヨーグルト メロン 冷凍白桃
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