
ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 山菜ごはん　　牛乳
揚げギョーザの甘酢あんかけ チキンナゲット 厚焼卵 A マヨネーズ A

　　　　　給　食　な　し たけのこサラダ マカロニサラダ（マヨネーズ） じゃが芋の土佐煮
豆腐のみそ汁 コンソメスープ すまし汁
お茶プリン オレンジ いちごミルクデザート

委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　のりの佃煮　牛乳 ごはん　　牛乳
ビビンバ さばのみそ煮 A 鮭のチーズ焼き しらすシューマイ A のりの佃煮
　　（肉のソテー・野菜のナムル） おひたし チンゲン菜のソテー バンサンスー
わかめスープ とん汁 じゃが芋のみそ汁 八宝菜
グレープフルーツ ワッフル グレープフルーツ ミニトマト
さくらごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 ごはん　　牛乳 うどん　　牛乳
ちくわのお茶あげ ミートソース A あじのこうじ漬け焼き きつねうどんのつゆ
磯香あえ 花咲き蒸し フォーク ゆかりあえ 桜えびのかき揚げ
かきたま汁 ごぼうサラダ B 紙カップ 肉じゃが 小松菜のピーナッツあえ B 紙カップ
かしわもち オレンジ パイン 冷凍みかん
ソフトめん　　牛乳 さくらごはん　　牛乳 うどん　　牛乳 ごはん　　牛乳
ミートソース ちくわのお茶あげ A 紙カップ B きつねうどんのつゆ あじのこうじ漬け焼き A 紙カップ
花咲き蒸し 磯香あえ フォーク 桜えびのかき揚げ ゆかりあえ
ごぼうサラダ かきたま汁 小松菜のピーナッツあえ 肉じゃが
オレンジ かしわもち 冷凍みかん パイン
ごはん　　牛乳 食パン　　苺ジャム　　牛乳 かつおごはん　　牛乳 黒糖ロールパン　　牛乳
黒はんぺんチーズフライ 肉団子のチリソースあえ 枝豆コロッケ ツナオムレツ A
即席漬け　 野菜とウインナーのソテー コーンときゅうりの酢の物 海そうサラダ（ドレッシング）
筑前煮 ミネストローネスープ B いちごジャム B にらたまスープ ポークビーンズ B ドレッシング B
ミニトマト キウイフルーツ キウイフルーツ オレンジ
食パン　　苺ジャム　　牛乳 ごはん　　牛乳 黒糖ロールパン　　牛乳 かつおごはん　　牛乳
肉団子のチリソースあえ 黒はんぺんチーズフライ A いちごジャム A ツナオムレツ 枝豆コロッケ A ドレッシング A
野菜とウインナーのソテー 即席漬け　 海そうサラダ（ドレッシング） コーンときゅうりの酢の物
ミネストローネスープ 筑前煮 ポークビーンズ にらたまスープ B
キウイフルーツ ミニトマト オレンジ キウイフルーツ
ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　のりの佃煮　牛乳
さばのみそ煮 ビビンバ しらすシューマイ 鮭のチーズ焼き
おひたし 　　（肉のソテー・野菜のナムル） バンサンスー チンゲン菜のソテー
とん汁 わかめスープ B 八宝菜 じゃが芋のみそ汁 B のり佃煮
ワッフル グレープフルーツ ミニトマト グレープフルーツ
麦ごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 バーガーパン　　牛乳
ポークカレー フランクフルトソーセージ A 揚げギョーザの甘酢あんかけ ハンバーグ
うずら卵串フライ ボイル野菜 たけのこサラダ ボイル野菜
大根サラダ コーンポタージュ B 豆腐のみそ汁 じゃが芋のｶﾚｰスープ煮 B
ミニトマト キウイフルーツ お茶プリン パイン
背割りロールパン　　牛乳 麦ごはん　　牛乳
フランクフルトソーセージ ポークカレー A
ボイル野菜 うずら卵串フライ
コーンポタージュ 大根サラダ B
キウイフルーツ ミニトマト
山菜ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳
厚焼卵 チキンナゲット
じゃが芋の土佐煮 マカロニサラダ（マヨネーズ）
すまし汁 コンソメスープ B マヨネーズ B
いちごミルクデザート オレンジ
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