
菜めし　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 ごはん　お茶ふりかけ　牛乳
肉団子の甘酢あんかけ 蒸しぎょうざ スティックハンバーグ 桜えびしゅうまい A （中）棒チーズ A
マカロニサラダ バンサンスー ポテトサラダ 大根サラダ
親子煮 麻婆豆腐 わかめスープ かきたま汁 B お茶ふりかけ
パイン ミニトマト オレンジ　　棒チーズ 静岡みかんゼリー
ごはん　　牛乳 食パン　苺＆マーガリン　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
黒はんぺんフライ あじのマリネ ししゃもフライ ポークカレー
金平ごぼう 野菜のナムル 華風サラダ トマトオムレツ
にらたまスープ ミネストローネスープ B 苺＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ B 豚汁 ごぼうサラダ B
りんごゼリー 清見オレンジ グレープフルーツ 冷凍白桃
食パン　苺＆マーガリン　牛乳 ごはん　　牛乳 竹の子寿司　　牛乳 レーズン食パン　　牛乳
あじのマリネ 黒はんぺんフライ A 苺＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ A さばのおろし煮 若鶏のから揚げ
野菜のナムル 金平ごぼう ほうれん草サラダ 海そうサラダ　ドレッシング
ミネストローネスープ にらたまスープ すまし汁 イタリアンスープ B ドレッシング B
清見オレンジ りんごゼリー パイン ミニトマト
ごはん　　牛乳 バーガーパン　　牛乳 レーズン食パン　　牛乳 竹の子寿司　　牛乳
豆腐ハンバーグ えびカツ 若鶏のから揚げ さばのおろし煮 A ドレッシング A
菜の花のおひたし ボイル野菜 海そうサラダ　ドレッシング ほうれん草サラダ
肉じゃが チンゲン菜のクリーム煮 B イタリアンスープ すまし汁
ミニトマト オレンジ ミニトマト パイン
バーガーパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 ココアパン　　牛乳
えびカツ 豆腐ハンバーグ A ポークカレー 酢豚 A
ボイル野菜 菜の花のおひたし トマトオムレツ 中華スープ
チンゲン菜のクリーム煮 肉じゃが ごぼうサラダ オレンジ B
オレンジ ミニトマト 冷凍白桃
委託ごはん　　牛乳 菜めし　　牛乳
蒸しぎょうざ 肉団子の甘酢あんかけ
バンサンスー マカロニサラダ
麻婆豆腐 親子煮
ミニトマト パイン
赤飯　　ごま塩　　牛乳 ソフトめん　　牛乳
さわらの味醂醤油漬け焼き ナポリタンソース A ごま塩
野菜のアーモンドあえ 大豆コロッケ
じゃがいものみそ汁 竹の子サラダ B 紙カップ B
お祝いデザート グレープフルーツ ﾌｫｰｸ

ソフトめん　　牛乳 赤飯　　ごま塩　　牛乳
ナポリタンソース さわらの味醂醤油漬け焼き A 紙カップ A
大豆コロッケ 野菜のアーモンドあえ ﾌｫｰｸ

竹の子サラダ じゃがいものみそ汁 B ごま塩
グレープフルーツ お祝いデザート
ごはん　お茶ふりかけ　牛乳 背割りロールパン　　牛乳
桜えびしゅうまい スティックハンバーグ A お茶ふりかけ
大根サラダ ポテトサラダ
かきたま汁 わかめスープ B （中）棒チーズ B
静岡みかんゼリー オレンジ　　棒チーズ
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