
ごはん　　牛乳 中華めん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 わかめごはん　　牛乳
かつ煮 みそラーメンスープ ナポリタンソース えびカツ A
おひたし 大豆コロッケ ツナオムレツ ポテトサラダ ﾌｫｰｸ

けんちん汁 ほうれん草とベーコンのソテー B 紙カップ ほうれん草サラダ 大根といかのうま煮
ぽんかん りんご ぽんかん ネーブル
中華めん　　牛乳 ごはん　　牛乳 わかめごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳
みそラーメンスープ かつ煮 A 紙カップ えびカツ ナポリタンソース
大豆コロッケ おひたし ポテトサラダ ツナオムレツ
ほうれん草とベーコンのソテー けんちん汁 大根といかのうま煮 ほうれん草サラダ B
りんご ぽんかん ネーブル ぽんかん ﾌｫｰｸ

いりこ菜めし　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 食パン　　大豆クリーム　　牛乳 ごはん　　牛乳
あじのみりんしょうゆ漬け焼き フランクフルト A 福豆 若鶏のハーブ揚げ さばのこうじ漬け焼き A 大豆クリーム A
野菜のごまあえ ボイル野菜 華風サラダ 野菜のナムル
じゃがいものそぼろあん煮 イタリアンスープ B 福豆 B マカロニのクリーム煮 炒り豆腐
ネーブル　　福豆 パイン　　福豆 ミニトマト パイン
背割りロールパン　　牛乳 いりこ菜めし　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
フランクフルト あじのみりんしょうゆ漬け焼き A とろろ汁　　刻みのり 大豆入りドライカレー A 刻みのり
ボイル野菜 野菜のごまあえ 和風肉団子 スパゲティサラダ
イタリアンスープ じゃがいものそぼろあん煮 菜の花のおひたし わかめスープ B
パイン ネーブル　 寿太郎みかん りんご
ごはん　　ふりかけ　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 桜えびの混ぜ寿司　　牛乳 ココアツイストパン　　牛乳
いわしの梅煮 三色丼 A ふりかけ しらす入りしゅうまい コーンフライ
大根サラダ 即席漬け 大根切り干しの炒め煮 中華スープ
豚汁 すまし汁 B かきたま汁 フルーツのヨーグルトあえ B 紙カップ B
りんご キウイフルーツ ネーブル ミニトマト
麦ごはん　　牛乳 マーガリン入りツイストパン　牛乳 ココアツイストパン　　牛乳 桜えびの混ぜ寿司　　牛乳
エッグカレー えび蒸しぎょうざ A マヨネーズ A コーンフライ しらす入りしゅうまい A 紙カップ A
黒はんぺんチーズフライ れんこんサラダ 中華スープ 大根切り干しの炒め煮
ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ 白菜と肉団子のスープ B フルーツのヨーグルトあえ かきたま汁
ぽんかん いちご ミニトマト ネーブル
マーガリン入りツイストパン　牛乳 麦ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 食パン　はちみつ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳
えび蒸しぎょうざ エッグカレー A てり焼きハンバーグ 若鶏とレバーのマリネ A ドレッシング A
れんこんサラダ 黒はんぺんチーズフライ 海そうサラダ　　ドレッシング ごぼうサラダ
白菜と肉団子のスープ ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ B マヨネーズ B コーンポタージュ 白玉雑煮 B はちみつ＆
いちご ぽんかん レモンゼリー いちご 　　マーガリン

ゆかりごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 食パン　はちみつ＆ﾏｰｶﾞﾘﾝ　牛乳 ごはん　　牛乳
さんまのごま揚げ さけのチーズ焼き 若鶏とレバーのマリネ てり焼きハンバーグ A はちみつ＆
きゅうりとコーンの酢の物 海そうサラダ　　ドレッシング ごぼうサラダ 海そうサラダ　　ドレッシング 　　マーガリン

筑前煮 ポトフ B ドレッシング B 白玉雑煮 コーンポタージュ B ドレッシング B
チョコレートタルト チョコレートタルト いちご レモンゼリー
委託ごはん　　牛乳 ごはん　　ふりかけ　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 麦ごはん　　牛乳
三色丼 いわしの梅煮 A 大豆入りドライカレー とろろ汁　　刻みのり A
即席漬け 大根サラダ スパゲティサラダ 和風肉団子
すまし汁 豚汁 B ふりかけ わかめスープ 菜の花のおひたし B 刻みのり
キウイフルーツ りんご りんご 寿太郎みかん
ごはん　　牛乳 食パン　　大豆クリーム　　牛乳
さばのこうじ漬け焼き 若鶏のハーブ揚げ
野菜のナムル 華風サラダ
炒り豆腐 マカロニのクリーム煮 B 大豆クリーム B
パイン ミニトマト
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