
ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　味付けのり　牛乳 委託ごはん　牛乳
桜えびしゅうまい 桜えびしゅうまい さけの塩焼き 刻みうなぎ　　かば焼きのたれ Ａ 味付けのり
ゆかりあえ ゆかりあえ 即席漬け ポテトサラダ
揚げおでん 揚げおでん 豆腐とわかめのみそ汁 すまし汁 Ｂ かば焼きのたれ

りんご りんご ぽんかん
バーガーパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　牛乳 マーガリン入りみかんパン　　牛乳
ハンバーグ ちくわのカレー揚げ Ａ 刻みうなぎ　　かば焼きのたれ 若鶏の木の実あえ Ａ かば焼きのたれ

ボイル野菜 ひじきの炒め煮 ポテトサラダ 海そうサラダ　　ドレッシング
ポトフ にらたまスープ Ｂ すまし汁 レタススープ Ｂ ドレッシング Ｂ
グレープフルーツ キウイフルーツ ぽんかん いちご
ごはん　　牛乳 うどん　　牛乳 マーガリン入りみかんパン　　牛乳 ごはん　味付けのり　牛乳
ぶりの照り焼き カレー南蛮うどんのつゆ 若鶏の木の実あえ さけの塩焼き Ａ ドレッシング Ａ
ほうれん草のおひたし 花咲き蒸し 海そうサラダ　　ドレッシング 即席漬け
大根のみそ汁 大根サラダ レタススープ 豆腐とわかめのみそ汁 Ｂ 味付けのり
みかん ネーブル いちご
うどん　　牛乳 ごはん　　牛乳 しらすごはん　　牛乳 お茶入りねじりパン　　牛乳
カレー南蛮うどんのつゆ ぶりの照り焼き 黒はんぺんの香り揚げ オムレツのトマトソースかけ
花咲き蒸し ほうれん草のおひたし 切り干し大根のサラダ チンゲン菜のソテー
大根サラダ 大根のみそ汁 さつま汁 白菜と肉団子のクリーム煮 Ｂ
ネーブル みかん ネーブル ミニトマト
チャーハン　　牛乳 食パン　　いちごジャム  牛乳 お茶入りねじりパン　　牛乳 しらすごはん　　牛乳
春巻き 肉団子のチリソースあえ Ａ オムレツのトマトソースかけ 黒はんぺんの香り揚げ Ａ
バンサンスー 海そうサラダ　ドレッシング Ｂ ジャム チンゲン菜のソテー 切り干し大根のサラダ
わかめスープ クラムチャウダー ドレッシング Ｂ 白菜と肉団子のクリーム煮 さつま汁
りんご キウイフルーツ ミニトマト ネーブル
食パン　　いちごジャム  牛乳 チャーハン　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳
肉団子のチリソースあえ 春巻き Ａ ジャム Ａ さばのおろし煮 いかリングフライ
海そうサラダ　ドレッシング バンサンスー ドレッシング ごぼうサラダ 小松菜のピーナッツあえ
クラムチャウダー わかめスープ Ｂ かきたま汁 大根と豚肉の炒め煮
キウイフルーツ りんご いちごムース グレープフルーツ
委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳
いかリングフライ さばのおろし煮
小松菜のピーナッツあえ ごぼうサラダ
大根と豚肉の炒め煮 かきたま汁
グレープフルーツ いちごムース
ごはん　　牛乳 食パン　ピーナッツクリーム　牛乳
蒸しぎょうざ 若鶏のハーブ焼き
野菜のナムル 野菜とベーコンのソテー
肉じゃが コーンポタージュ Ｂ クリーム Ｂ
ミニトマト みかんゼリー
食パン　ピーナッツクリーム　牛乳 ごはん　　牛乳
若鶏のハーブ焼き 蒸しぎょうざ Ａ クリーム Ａ
野菜とベーコンのソテー 野菜のナムル
コーンポタージュ 肉じゃが
みかんゼリー ミニトマト
ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳
ポークカレー ハムチーズフライ Ａ
味付け卵 ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ
磯香あえ ミネストローネスープ Ｂ マヨネーズ Ｂ
ぽんかん パイン
アップルパン　　牛乳 ごはん　　牛乳
ハムチーズフライ ポークカレー Ａ マヨネーズ Ａ
ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ 味付け卵
ミネストローネスープ 磯香あえ Ｂ
パイン ぽんかん
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