
ごまバーガーパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 さくらごはん　　牛乳 マーガリンパン　　牛乳
フライドチキン　タルタルソース ビビンバ A タルタルソース A メンチカツ チーズオムレツ A マヨネーズ
ボイル野菜 （肉のソテー・野菜のナムル） ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ ごぼうサラダ
コンソメスープ 春雨スープ B つみれ汁 ビーフシチュー B
キウイフルーツ グレープフルーツ お米のムース りんご
麦ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 マーガリンパン　　牛乳 さくらごはん　　牛乳
豚肉ときのこのカレー さけのバーベキューソースかけ A チーズオムレツ メンチカツ A
えびパオズ 大根サラダ ごぼうサラダ ブロッコリーの塩ゆで　マヨネーズ

小松菜サラダ ラビオリスープ B ビーフシチュー つみれ汁 B マヨネーズ
いちご ミニトマト りんご お米のムース
アップルパン　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 わかめごはん　　牛乳 ココアツイストパン　　牛乳
さけのバーベキューソースかけ 豚肉ときのこのカレー A グラタン 蒸しぎょうざ A
大根サラダ えびパオズ 野菜のナムル バンサンスー
ラビオリスープ 小松菜サラダ B 肉じゃが 中華スープ B
ミニトマト いちご みかん パイン
ごはん　　牛乳 委託ごはん　のり佃煮　牛乳 ココアツイストパン　　牛乳 わかめごはん　　牛乳
納豆 豆腐のハンバーグ 蒸しぎょうざ グラタン A
青菜のソテー おひたし バンサンスー 野菜のナムル
みそおでん かきたま汁 B のり佃煮 中華スープ 肉じゃが B
グレープフルーツ オレンジ パイン みかん
大根菜めし　　牛乳 中華めん　　牛乳 委託ごはん　お茶ふりかけ　牛乳 えびピラフ　　牛乳
ツナコロッケ みそラーメンスープ まぐろ串フライ チキンハーブ焼き A ふりかけ
野菜のアーモンドあえ 味つけ卵 かぼちゃのそぼろあん煮 海藻サラダ　ドレッシング
すき焼き煮 海藻サラダ　ドレッシング B ドレッシング とん汁 イタリアンスープ B ドレッシング B
りんご カスタードプリン みかん クリスマスケーキ
中華めん　　牛乳 大根菜めし　　牛乳 えびピラフ　　牛乳 ロールパン　みかんジャム　牛乳
みそラーメンスープ ツナコロッケ A ドレッシング チキンハーブ焼き スコッチエッグ A ドレッシング A
味つけ卵 野菜のアーモンドあえ 海藻サラダ　ドレッシング ほうれん草サラダ
海藻サラダ　ドレッシング すき焼き煮 イタリアンスープ きのこのクリームシチュー B みかんジャム B
カスタードプリン りんご クリスマスケーキ りんご
ごはん　　牛乳 食パン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　　牛乳 ロールパン　みかんジャム　牛乳 委託ごはん　お茶ふりかけ　牛乳
たらと大豆の揚げ煮 いかのチリソースかけ スコッチエッグ まぐろ串フライ A みかんジャム A
即席漬け マカロニサラダ ほうれん草サラダ かぼちゃのそぼろあん煮
白菜と肉団子のスープ ポテトとソーセージのクリーム煮 B ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ B きのこのクリームシチュー とん汁 B ふりかけ B
キウイフルーツ みかん りんご みかん
食パン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ　　牛乳 ごはん　　牛乳
いかのチリソースかけ たらと大豆の揚げ煮 A ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ A
マカロニサラダ 即席漬け
ポテトとソーセージのクリーム煮 白菜と肉団子のスープ
みかん キウイフルーツ
委託ごはん　のり佃煮　牛乳 ごはん　　牛乳
豆腐のハンバーグ 納豆 A のり佃煮
おひたし 青菜のソテー
かきたま汁 みそおでん
オレンジ グレープフルーツ
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