
ごはん　牛乳 背割りロールパン　牛乳 マーガリン入りバターロールパン ごはん　牛乳
春巻 フランクフルト 若鶏のハーブ焼き　　牛乳 さんまのかば焼き A
ゆかりあえ ごぼうサラダ 粉ふきいも 野菜のごまサラダ
麻婆豆腐 白玉フルーツポンチ B 野菜スープ 炒り豆腐
オレンジ ミニトマト 洋梨ゼリー オレンジ
背割りロールパン　牛乳 ごはん　牛乳 さくらごはん　牛乳 うさぎパン　牛乳
フランクフルト 春巻 A 桜えびとしらすのかき揚げ スコッチエッグ
ごぼうサラダ ゆかりあえ 小松菜のピーナッツあえ マカロニサラダ(マヨネーズ)
白玉フルーツポンチ 麻婆豆腐 豚汁 コンソメスープ B マヨネーズ個袋 B
ミニトマト オレンジ ミニトマト お月見デザート
委託ごはん　牛乳 オムライス うさぎパン　牛乳 さくらごはん　牛乳
さけのみりんじょうゆ焼き (チキンライス　オムライス用卵焼き) スコッチエッグ 桜えびとしらすのかき揚げ A マヨネーズ個袋 A
即席漬け ベーコンと野菜のソテー　牛乳 マカロニサラダ(マヨネーズ) 小松菜のピーナッツあえ
じゃがいものそぼろあん煮 わかめスープ B コンソメスープ 豚汁
パイン 冷凍みかん お月見デザート ミニトマト
ごはん　牛乳 アップルパン　牛乳 厚切りココア食パン　牛乳 ごはん　鰹胚芽ふりかけ　牛乳
和風ハンバーグ 若鶏とレバーのマリネ A マヨネーズ個袋 パンプキングラタン 竹輪の磯辺揚げ A
ポテトサラダ(マヨネーズ) ほうれん草サラダ 野菜のナムル おひたし
豆腐のみそ汁 ミネストローネスープ B ポークビーンズ けんちん汁 B かつお胚芽ふりかけ

グレープフルーツ ぶどう ぶどう グレープフルーツ
アップルパン　牛乳 ごはん　牛乳 委託ごはん　鰹胚芽ふりかけ　牛乳 ごはん　牛乳
若鶏とレバーのマリネ 和風ハンバーグ A 竹輪の磯辺揚げ さばのみそ煮 A かつお胚芽ふりかけ

ほうれん草サラダ ポテトサラダ(マヨネーズ) おひたし コーンときゅうりの酢の物
ミネストローネスープ 豆腐のみそ汁 B マヨネーズ個袋 けんちん汁 かきたま汁
ぶどう グレープフルーツ グレープフルーツ 冷凍みかん
ごはん　牛乳 食パン　いちごジャム　牛乳 ごはん　牛乳 厚切りココア食パン　牛乳
あじのこうじ漬け焼き うずら卵とレバー団子の串フライ さばのみそ煮 　※中学はココアロールパン
きんぴらごぼう 春雨サラダ コーンときゅうりの酢の物 パンプキングラタン　　野菜のナムル
にらたまスープ コーンポタージュ B いちごジャム B かきたま汁 ポークビーンズ B
梨 冷凍白桃 冷凍みかん ぶどう
食パン　いちごジャム　牛乳 ごはん　牛乳 黒糖ロールパン　牛乳 ごはん　牛乳
うずら卵とレバー団子の串フライ あじのこうじ漬け焼き A いちごジャム A 肉団子のトマトソースかけ しらすしゅうまい A
春雨サラダ きんぴらごぼう 大根サラダ バンサンスー
コーンポタージュ にらたまスープ きのこのクリームシチュー 八宝菜
冷凍白桃 梨 パイン りんごゼリー
オムライス 委託ごはん　牛乳 ごはん　牛乳 黒糖ロールパン　牛乳
(チキンライス　オムライス用卵焼き) さけのみりんじょうゆ焼き A しらすしゅうまい 肉団子のトマトソースかけ
ベーコンと野菜のソテー　牛乳 即席漬け バンサンスー 大根サラダ
わかめスープ じゃがいものそぼろあん煮 八宝菜 きのこのクリームシチュー B
冷凍みかん パイン りんごゼリー パイン
ごはん　牛乳 冷やし中華めん　牛乳
蒸しぎょうざ 冷やし中華 A ドレッシング A
海そうサラダ(ドレッシング) (錦糸卵　ボイル野菜　めんつゆ)
ビーフカレー ツナコロッケ B めんつゆ B
キウイフルーツ レモンシャーベット
冷やし中華めん　牛乳 ごはん　牛乳
冷やし中華 蒸しぎょうざ A めんつゆ A
(錦糸卵　ボイル野菜　めんつゆ) 海そうサラダ(ドレッシング)
ツナコロッケ ビーフカレー B ドレッシング B
レモンシャーベット キウイフルーツ
ごはん　牛乳 マーガリン入りバターロールパン
さんまのかば焼き 若鶏のハーブ焼き　　牛乳
野菜のごまサラダ 粉ふきいも
炒り豆腐 野菜スープ B
オレンジ 洋梨ゼリー
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