
ごはん　牛乳 レーズンパン　　牛乳 黒糖ロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳
揚げぎょうざの甘酢あんかけ 肉団子のチリソースあえ Ａ 真珠団子 ししゃもフライ Ａ
小松菜のピーナッツあえ 野菜たっぷり焼きそば ウインナーと野菜のソテー 塩昆布の即席漬け
わかめスープ フルーツポンチ ミネストローネスープ 肉じゃが
グレープフル－ツ ミニトマト 冷凍パイン びわ
レーズンパン　　牛乳 ごはん　牛乳 麦ごはん　　牛乳 厚切り食パン　いちごジャム　　牛乳
肉団子のチリソースあえ 揚げぎょうざの甘酢あんかけ ハムチーズピカタ 若鶏と大豆の揚げ煮 Ａ ドレッシング Ａ
野菜たっぷり焼きそば 小松菜のピーナッツあえ 海藻サラダ　(ドレッシング) ごぼうサラダ
フルーツポンチ わかめスープ Ｂ チキンカレー コンソメスープ Ｂ いちごジャム Ｂ
ミニトマト グレープフル－ツ ミニトマト ゴールドキウイ
ごはん　　牛乳 食パン　メイプルジャム　　牛乳 厚切り食パン　いちごジャム　　牛乳 麦ごはん　　牛乳
いかの照り焼き ミートオムレツ 若鶏と大豆の揚げ煮 ハムチーズピカタ Ａ いちごジャム Ａ
華風あえ 野菜のごまサラダ ごぼうサラダ 海藻サラダ　(ドレッシング)
茎わかめ入りきんぴら コーンポタージュ Ｂ メイプルジャム Ｂ コンソメスープ チキンカレー Ｂ ドレッシング Ｂ
ヨーグルト オレンジ ゴールドキウイ ミニトマト
食パン　メイプルジャム　　牛乳 ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 青じそごはん　　牛乳
ミートオムレツ いかの照り焼き Ａ メイプルジャム Ａ 若鶏のから揚げ さけのチーズ焼き
野菜のごまサラダ 華風あえ バンサンスー 野菜のアーモンドあえ
コーンポタージュ 茎わかめ入りきんぴら つみれ汁 すまし汁
オレンジ ヨーグルト オレンジ 冷凍みかん
委託ごはん　　牛乳 ごはん　　梅干　　牛乳 ごはん　　牛乳 冷やし中華めん　　牛乳
三色丼(鶏肉･炒り卵･枝豆) あじのこうじ漬け焼き 刻みうなぎ　　かば焼きのタレ ハム　　めんつゆ Ａ かば焼きのタレ
おひたし 野菜のごまあえ ほうれん草サラダ ボイル野菜
じゃが芋とえのきのみそ汁 かきたま汁 Ｂ 梅干 けんちん汁 竹輪のお茶揚げ Ｂ めんつゆ
冷凍みかん グレープフルーツ みかんゼリー バナナ
ごはん　　牛乳 ソフトめん　　牛乳 冷やし中華めん　　牛乳 ごはん　　牛乳
いわしの梅煮 枝豆コロッケ Ａ ハム　　めんつゆ 刻みうなぎ　　かば焼きのタレ Ａ めんつゆ
コーンときゅうりの酢の物 大根サラダ ボイル野菜 ほうれん草サラダ
筑前煮 ナポリタンソース Ｂ 竹輪のお茶揚げ けんちん汁 Ｂ かば焼きのタレ
メロン 冷凍白桃 フォーク バナナ みかんゼリー
ソフトめん　　牛乳 ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 お茶入りツイストパン　　牛乳
枝豆コロッケ いわしの梅煮 Ａ 桜えび入りしゅうまい ハンバーグきのこソースかけ
大根サラダ コーンときゅうりの酢の物 フォーク ゆかりあえ スパゲティーサラダ　(ドレッシング)
ナポリタンソース 筑前煮 Ｂ じゃが芋のそぼろあん煮 レタススープ Ｂ ドレッシング Ｂ
冷凍白桃 メロン さくらんぼ ミニトマト
ごはん　　牛乳 バターロールパン　　牛乳 お茶入りツイストパン　　牛乳 ごはん　　牛乳
包み蒸し 若鶏のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰソースかけ ハンバーグきのこソースかけ 桜えび入りしゅうまい Ａ ドレッシング Ａ
野菜のナムル ほうれん草とベーコンのソテー スパゲティーサラダ　(ドレッシング) ゆかりあえ
麻婆春雨 じゃが芋のカレースープ煮 Ｂ レタススープ じゃが芋のそぼろあん煮
杏仁デザート ゴールドキウイ ミニトマト さくらんぼ
バターロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 青じそごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳
若鶏のﾊﾞｰﾍﾞｷｭｰソースかけ 包み蒸し Ａ さけのチーズ焼き 若鶏のから揚げ
ほうれん草とベーコンのソテー 野菜のナムル 野菜のアーモンドあえ バンサンスー
じゃが芋のカレースープ煮 麻婆春雨 すまし汁 つみれ汁
ゴールドキウイ 杏仁デザート 冷凍みかん オレンジ
ごはん　　梅干　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 ごはん　お茶ふりかけ　　牛乳 厚切りココア食パン　　牛乳
あじのこうじ漬け焼き 三色丼(鶏肉･炒り卵･枝豆) Ａ 梅干 うずら卵のフライ ほうれん草グラタン Ａ マヨネーズ
野菜のごまあえ おひたし ポテトサラダ　(マヨネーズ) コーンサラダ
かきたま汁 じゃが芋とえのきのみそ汁 とん汁 チリコンカーン Ｂ
グレープフルーツ 冷凍みかん プリン ゴールドキウイ
ごはん　　牛乳 黒糖ロールパン　　牛乳 厚切りココア食パン　　牛乳 ごはん　お茶ふりかけ　　牛乳
ししゃもフライ 真珠団子 ほうれん草グラタン うずら卵のフライ Ａ
塩昆布の即席漬け ウインナーと野菜のソテー コーンサラダ ポテトサラダ　(マヨネーズ)
肉じゃが ミネストローネスープ Ｂ チリコンカーン とん汁 Ｂ マヨネーズ
びわ 冷凍パイン ゴールドキウイ プリン
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