
かつおごはん　　牛乳 厚切り食パン　ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ Ａ ﾏﾖﾈｰｽﾞ個袋 バーガーパン　　牛乳 ちりめん寿司　　牛乳 Ａ ﾏﾖﾈｰｽﾞ個袋 Ａ
肉団子の甘酢あんかけ チキンナゲット　　牛乳 ハンバーグ 厚焼きたまご
マカロニサラダ　マヨネーズ 海藻サラダ　ドレッシング Ｂ ﾌﾞﾙｰﾍﾞﾘｰｼﾞｬﾑ Ｂ ポテトサラダ　マヨネーズ 野菜のアーモンドあえ
豆腐とわかめのみそ汁 ポークビーンズ ドレッシング コーンスープ すまし汁
グレープフルーツ オレンジ 冷凍みかん お茶ゼリー

かつおごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 アップルパン　　牛乳 Ａ ドレッシング Ａ
肉団子の甘酢あんかけ まぐろ串フライ フランクフルト

給食はありません マカロニサラダ　マヨネーズ Ｂ ﾏﾖﾈｰｽﾞ個袋 海藻サラダ　ドレッシング ごぼうサラダ Ｂ
豆腐とわかめのみそ汁 肉じゃが チンゲン菜のクリーム煮
グレープフルーツ ゴールドキウイ グレープフルーツ

委託ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳 Ａ アップルパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 Ａ
ビビンバ（肉のソテー 蒸しぎょうざ フランクフルト まぐろ串フライ
　　　　　　野菜のナムル） バンサンスー ごぼうサラダ 海藻サラダ　ドレッシング Ｂ ドレッシング Ｂ
わかめスープ 麻婆豆腐 チンゲン菜のクリーム煮 肉じゃが
オレンジ パイン グレープフルーツ ゴールドキウイ
山菜ごはん　　牛乳 中華めん　　牛乳 委託ごはん　　お茶ふりかけ 鶏ごぼうごはん　　牛乳 Ａ ふりかけ
さけの塩焼き みそラーメン さばのてり焼き　　牛乳 大豆コロッケ
おひたし 味付け卵 Ｂ 紙カップ 竹の子サラダ わかめときゅうりの酢の物
かきたま汁 塩もみ野菜 とん汁 新じゃがいものみそ汁
かしわもち グレープフルーツ いちごミルクデザート パイン
中華めん　　牛乳 山菜ごはん　　牛乳 ごはん　　牛乳　　のり佃煮 冷やしうどん　　牛乳　 Ａ のり佃煮 Ａ
みそラーメン さけの塩焼き Ａ 紙カップ チキンソテートマトソースかけ 桜えびと大豆のかき揚げ
味付け卵 おひたし 粉ふきいも ボイル野菜 Ｂ めんつゆ個袋
塩もみ野菜 かきたま汁 中華スープ バナナ
グレープフルーツ かしわもち オレンジ ワッフル　　めんつゆ個袋
ごはん　　牛乳 背割りロールパン　　牛乳 Ａ 冷やしうどん　　牛乳　 ごはん　　牛乳　　のり佃煮 Ａ めんつゆ個袋
しらす入りしゅうまい ドライカレー 桜えびと大豆のかき揚げ チキンソテートマトソースかけ
ほうれん草サラダ ボイル野菜 Ｂ （中）チーズ Ｂ ボイル野菜 粉ふきいも Ｂ のり佃煮 Ｂ
筑前煮 フルーツポンチ バナナ 中華スープ
ゴールドキウイ ミニトマト　（中）スティックチーズ ワッフル　　めんつゆ個袋 オレンジ
背割りロールパン　　牛乳 ごはん　　牛乳 Ａ （中）チーズ Ａ 麦ごはん　　牛乳 厚切りココア食パン　　牛乳 Ａ
ドライカレー しらす入りしゅうまい ビーフカレー 酢豚
ボイル野菜 ほうれん草サラダ Ｂ あじのマリネ にらたまスープ Ｂ 型抜きチーズ Ｂ
フルーツポンチ 筑前煮 野菜のナムル 冷凍白桃
ミニトマト　（中）スティックチーズ ゴールドキウイ ミニトマト 型抜きチーズ
ごはん　　牛乳 委託ごはん　　牛乳 厚切りココア食パン　　牛乳 麦ごはん　　牛乳 Ａ 型抜きチーズ Ａ
蒸しぎょうざ ビビンバ（肉のソテー 酢豚 ビーフカレー
バンサンスー 　　　　　　野菜のナムル） Ｂ にらたまスープ あじのマリネ Ｂ
麻婆豆腐 わかめスープ 冷凍白桃 野菜のナムル
パイン オレンジ 型抜きチーズ ミニトマト
ちりめん寿司　　牛乳 バーガーパン　　牛乳 鶏ごぼうごはん　　牛乳 委託ごはん　　　お茶ふりかけ
厚焼きたまご ハンバーグ 大豆コロッケ さばのてり焼き　　牛乳
野菜のアーモンドあえ ポテトサラダ　マヨネーズ Ｂ ﾏﾖﾈｰｽﾞ個袋 Ｂ わかめときゅうりの酢の物 竹の子サラダ Ｂ ふりかけ
すまし汁 コーンスープ 新じゃがいものみそ汁 とん汁
お茶ゼリー 冷凍みかん パイン いちごミルクデザート
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